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W dniu 7 października w Hajnowskim Domu Kultury odbyła się Seniorada, wyjątkowe wydarzenie
skierowane do osób starszych, które miały okazję wspólnie spędzić czas i rywalizować w przyjaznej
atmosferze. Impreza zgromadziła cztery drużyny, które wzięły udział w różnorodnych konkurencjach i
zabawach.
Po rozgrzewce pierwszym punktem programu były zawody, które przyniosły wiele emocji i śmiechu.
Kolejną ważną częścią seniorady był test wiedzy z zakresu bezpieczeństwa seniorów, przygotowany
przez Komendę Powiatową Policji w Hajnówce. Następnie odbyły się zabawy takie jak "jaka to
melodia", "z ust do ust" oraz „przepis na Marcinka”.
Seniorada nie tylko dostarczyła rozrywki i radości, ale również promowała ważne aspekty
bezpieczeństwa seniorów oraz umożliwiła integrację między pokoleniami. To wydarzenie na pewno
pozostawiło wiele pozytywnych wspomnień w sercach wszystkich uczestników.
Anna Kot
 
 

Source URL: https://hajnowka.pl/aktualnosc/kultura/4335-seniorada


