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Od 1 kwietnia br. zmienila sie tablica sredniego dalszego trwania zycia kobiet i mezczyzn.

Jak co roku Gléwny Urzad Statystyczny ustala przecietna liczbe miesiecy, ktore pozostaly
do przezycia osobom w wieku od 30 do 90 lat. Tablica ta stanowi podstawe do przyznawania
emerytur oraz doliczania skladek na wnioski zgtoszone od 1 kwietnia br. do 31 marca
nastepnego roku kalendarzowego.

Tablica trwania zycia w tym roku obliczona jest na podstawie smiertelnosci za 2024 r. Z tych danych
wynika, ze w ubiegtym roku odnotowano ponad 403 tys. zgondéw, co oznacza spadek o 4,74 tys. w
poréwnaniu do roku 2023 ( okolo 408 tys.).

To juz trzeci rok po pandemii, w ktorym w tablicy ogtoszonej przez GUS widoczny jest wzrost
sredniego dalszego trwania zycia. Tablica przedstawia przecietna liczbe miesiecy, jaka moga przezy¢
osoby w wieku od 30 do 90 lat. Kazdy przedziat wiekowy charakteryzuje sie r6znym wzrostem liczby



miesiecy zycia. Osoba w wieku 30 lat zyska Srednio 2,8 miesiaca, 60-latek - 2,2 miesigca, natomiast
80-latek - 1,3 miesiaca w poréwnaniu do danych z ubiegtego roku

- Tablica jest kluczowym elementem w obliczaniu emerytury dla oséb urodzonych po 31 grudnia
1948 roku. Ustalenie wysokosci swiadczenia opiera sie na prostym dziataniu matematycznym. Polega
ono na podzieleniu kapitatu emerytalnego przez przecietne dalsze trwanie zZycia, wyrazone w
miesigcach, ktore statystycznie emeryt powinien przezyc. Im wiekszy licznik i mniejszy mianownik,
tym wyzsza bedzie wysokos¢ emerytury - informuje Katarzyna Krupicka, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie podlaskim.

Jezeli umieralnos¢ jest nizsza, co mialo miejsce w kilku ostatnich lat, statystyczna dlugos¢ sredniego
dalszego trwania zycia ulega wydtuzeniu. Im wieksza liczba miesiecy zycia na emeryturze
uwzgledniana w obliczeniach, tym nizsze swiadczenie. Dla 60-latka, wedtug tablicy obowiazujgcej od
1 kwietnia, srednie dalsze trwanie zycia wynosi 266,4 miesigca. W przypadku 65-latka wartosc ta
wzrosta 0 1,9 miesiaca, osiagajac 220,8 miesiaca. Oznacza to, ze 60-latka z kapitalem 500 tys. zt
otrzyma emeryture w wysokosci 1 876,88 zt, czyli o 15,63 zt mniej. Natomiast 65-latek z tym samym
lligpé%ahim bedzie mogt liczy¢ na emeryture w wysokosci 2 264,49 z1, co oznacza nizsze $wiadczenie o
,66 zt.

- ZUS bedzie korzystat z nowych tablic GUS od 1 kwietnia br., co bedzie miato znaczenie m.in. przy
obliczaniu emerytur ze zreformowanego systemu dla 0sob, ktére przejdq na to swiadczenie miedzy
kwietniem tego roku a marcem przysztego roku. Przyszli Swiadczeniobiorcy, ktorzy osiggng wiek
emerytalny w tym okresie, nie muszq spieszyc sie z przejsciem na emeryture, aby skorzystac z
tegorocznej tablicy. Przy prziiznawaniu emerytury ZUS zawsze sprawdza, czy korzystniejsze dla
zainteresowanego jest uwzglednienie danych z tablicy trwania zycia obowiqzujgcej w momencie
ztoZenia wniosku o emeryture, czy tej, ktora obowigzuje w momencie ukonczenia wieku
emerytalnego - wyjasni rzeczniczka.

Zazwyczaj nowa tablica nie dotycza osob, ktore juz przeszly na emeryture. Przeliczenie swiadczenia
jest mozliwe jedynie w Scisle okreslonych sytuacjach, na przyktad gdy emeryt po przyznaniu
swiadczenia pracowat i odprowadzal sktadki emerytalne. Raz na rok lub po ustaniu zatrudnienia ma
on mozliwosc doliczenia tych sktadek do swojego Swiadczenia. Nalezy jednak zaznaczyé, ze
nai'nowsza tablica bedzie stosowana wytacznie w odniesieniu do dodatkowych sktadek, a nie do
catego Swiadczenia.
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