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NASZE LAKI
Walory przyrodnicze, kulturowo-historyczne i krajobrazowe Gérnianskich £ak
I ich praktyczne wykorzystanie w procesie wychowania przyrodniczego

PROGRAM
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TYTUL: NASZE LAKI. Walory przyrodnicze, kulturowo-historyczne i krajobrazowe
Goérnianskich Lak i ich praktyczne wykorzystanie w procesie wychowania
przyrodniczego

MIEJSCE ZAJEC: Gérnianskie taki

CZAS TRWANIA ZAJEC: zajecia przyrodnicze w terenie: 3x bloki tematyczne po 1 godzinie,
1 godzina na podsumowania pomiedzy blokami

TERMIN: 18 czerwca 2021 r. godz. 11.00-14.00

WARUNKI:

warsztaty z dojazdem wiasnym (rowerem, samochodem, na pieszo);

obowigzuje wygodny stroj terenowy, obuwie od wody, podktadka do notowania, otéwek,
koc zeby usigs¢, mile widziane osobiste lornetki i lupy;

na otwartej przestrzeni, z zachowaniem dystansu, a przede wszystkim z duzg dawkag
zabawy;

pracownicy BPN dojezdzajg na umowione zajecia z potrzebnymi materiatami (sprzet:
lupy, lornetki, lustra, higrometr, dalmierz, wiatromierz)

warsztaty dostosujemy do réznych grup wiekowych (przy tej samej tematyce uzyjemy
innych metod i innego zakresu tresci) — przedszkole; wczesna podstawowka, pozna
podstawowka;

do przejscia ok. 3 km w programie, bedg tez gry i zabawy outdoor = terenowe dla réznych
grup wiekowych

zajecia warsztatowe przygotujemy tak, aby w zaleznos$ci od pory roku - wiosna- lato — jesien
- nawigzywaty do zjawisk zachodzgcych w terenie.

ze wzgledu na warsztatowg forme pracy grupy powinna liczy¢ do ok. 30 osob;

osoby, ktdre uczestniczg w warsztatach otrzymajg zaswiadczenie;

odbiorcy

1. nauczyciele i wychowawcy z placéwek oswiatowych w Hajnéwce
realizujgcy edukacje formalng i nieformalng

animatorzy mtodziezy z organizacji spotecznych

zainteresowani pracownicy laséw i samorzgdowcy

co zyskaja
uczestnicy
warsztatow

poznanie innych nauczycieli, wychowawcow
podzielenie sie wiedzg miedzy sobg

odswiezenie wiedzy o terenie

nauka nowych technik zabaw

. hauka sposobéw angazowania przedszkolakéw i dzieci

abwNPEwN

kluczowe zakres merytoryczny
tematy: 1. KRAJOBRAZ - CZLOWIEK | LtAKA

2. ZBIOROWISKO tAKI (botanizowanie),
3. DZIKIE ZYCIE NA LACE (zwierzeta: ptaki, ssaki, owady, ptazy)
praktyczne ¢wiczenia metod pracy z grupg w terenie (kiedy, jak i po co)

istotne 1. nauka korzystania z kluczy tradycyjnych i aplikacji
kluczowe 2. lornetka, lupa, burza mézgoéw
zagadnienia: 3. karty pracy

Enerdzajzery o tematyce okoto-przyrodniczej:




kalejdoskop zwierzat

bingo/memo

zwierzeta i zasoby

kolory teczy

budowanie domkow

uktadanie wzorow - ¢wiczenie pamieci i spostrzegawczosci

liski, liski do domu

gra ruchowa do rozwazan na temat roznic i przystosowan biologicznych

zarys tresci:

PO N ORWDNPE

KRAJOBRAZ - CZLOWIEK | LtAKA

o wypas - po co, jak, dlaczego, nasze dziedzictwo - jakie zmiany
nastgpity

o rosliny pomagajgce nam, naturalne barwniki, zagrozenia wynikajgce z
wypalania traw.

ZBIOROWISKO LAKI (botanizowanie),

o W przeciwienstwie do tgk monokulturowych (trawnikéw miejskich)
Gérnianskie tgki majg duzg réznorodnosc¢ biologiczng, sg bogatym
ekosystemem; przyciggajg one wiele gatunkéw: czesto rzadkich
i zagrozonych wyginieciem owadéw (zwtaszcza motyli),
bezkregowcow, ptazow, gadow, ptakéw (Spiewajgcych, drapieznych) i
matych (lisy, borsuki) oraz duzych ssakow (sarna).

o Wykonujemy maty transekt i oznaczamy, to co znamy, opisujemy
roznice i podobienstwa roslin tgkowych
e przedszkole: check-lista znajdz cos zielonego, kiujgcego,

pachngcego itp.

e podstawdwka: utdz wzory pamietajgc o wskazéwkach dotyczgcych
rozpoznawania roslin tgkowych; sprawdz kolor i ksztatt kwiatu oraz
policz, ile ma ptatkdw; przyjrzyj sie lisciom; jaki jest ich ksztatt i
wielkosc¢? jak wyglgdajg brzegi lisci? czy sg jakies wtoski?
poszukaj réznych koloréw, faktur i ksztattow; przyjrzyj sie todydze -
jaki jest jej ksztalt? czy sg jakie$ wioski? jak utozone sg liscie
wokot todygi?

e Po stronie BPN jest przygotowanie zestaw kart-kluczy z roslinami

o jak zmieniaja sie taki (pory roku)

o jak zdrowa jest nasza tgka? praca w grupach — badanie cechy réznych
siedlisk (centrum, to przy zaroslach); sprébujemy okresli¢ jak zdrowa
jest (staba, dobra czy bardzo dobra??); rosliny sg dobrymi wskaznikami
tego, jak ‘zdrowa” jest tgka; zdrowe tgki przyciggajg wiele gatunkoéw
dzikich zwierzat i mogg by¢ bogate w rézne gatunki dzikich roslin; w
zaleznosci od tego co bedzie na miejscu: z fgki zbierzemy i oznaczymy
wybrane gatunki roslin, opowiemy o ich wiasciwosciach, zastosowaniu
praktycznym

o dlaczego taki s wazne? jak mozemy pomoéc tgkom?

DZIKIE ZYCIE NA LACE (zwierzeta: ptaki, ssaki, owady, ptazy),

o dlaczego ptaki wiosng spiewaja,

o skad wychodzg ptazy i bezkregowce po zimie

o co zyje na tgce? Jak poruszajg sie rosliny na tagce? ¢wiczenie z
przytulig / dmuchawcami / ciezkimi nasionami pozwoli uczestnikom
zastanowic sie nad rozprzestrzenianiem sie roslin, nad
przemieszczaniem gatunkéw zwierzat na tgkach oraz nad tym, w jaki
sposob to przemieszczanie sie wptywa na to, gdzie mozna je znalezé.

o jak poruszaja sie ssaki, a jak owady na tgce




techniki
treningowe w
odniesieniu do
roznych potrzeb

e wizualne: wydruki zdjec¢ flory i fauny, interpretacja w terenie z
wykorzystaniem symboli;

e stuchacze: historia miejsca — jako opowiesc¢ fabularna

e czytanie/pisanie: materiaty i klucze sg dostarczone przed zajeciami, aby
mogli skupi¢ sie na tym, co robig najlepiej

e wizualni
e stuchacze e kinestetycy: rysujg mape tak, grupowe dyskusje, gry i zabawy ruchowe.
e piszacy
e Kinestycy
Kontekst: Ostoja ptakow "Gornianskie £aki" Lokalizacja: obrzeza Puszczy Biatowieskie;,

ok. 1 km na zachdéd od drogi do Hajnéwka — Czeremcha; woj.: podlaskie;
miasto i gmina Hajnowka; wsie: Chytra

Status obszaru: 7 fragmentéw obszaréw o statusie uzytku ekologicznego,
ztozona struktura wtasnosci i zarzgdcza /Skarb Panstwa, Nadlesnictwo
Hajnéwka, PTOP, KOWR, Gmina Miejska Hajnéwka, wtasciciele prywatni
Charakterystyka terenu: Ostoja lezy w kotlinowej niecce powstatej w czasie
Zlodowacenia srodkowopolskiego. Obszar stanowi urozmaicona mozaike,
ztozong z licznych zagtebien terenu o réznym stopniu zatorfienia oraz
ptaskich wniesien terenu. Dominujg tereny otwarte i miejscami luzno
zakrzewione. Niewielkie laski znajdujg sie tylko na potudniowych i
potudniowo - wschodnich obrzezach ostoi. Czes$¢ zachodniej granicy ostoi
wyznacza rzeczka Chwiszczej. Wczesng wiosng niemal caty obszar ostoi
zalany jest wodami roztopowymi. Duza réznorodnos$¢ siedlisk utozonych
mozaikowo zapewnia odpowiednie warunki do gniazdowania, zerowania i
odpoczynku wielu gatunkom ptakéw, niekiedy o bardzo odmiennych
wymaganiach ekologicznych. Na terenie ostoi zanotowano obecnos¢ okoto
198 gatunkéw ptakdéw. Wystepujg tu ptaki charakterystyczne dla sSrodowisk
otwartych, pototwartych i lesnych, zabagnionych, umiarkowanie wilgotnych i
suchych oraz typowe dla nieuzytkéw rolnych, pol uprawnych, tgk kosnych i
pastwisk. Zbiorowiska roslinne: nitrofilne zbiorowiska niskich bylin,
zbiorowiska szuwardw, zbiorowiska tgkowe i pastwiskowe, zbiorowiska
wrzosowisk i muraw blizniczkowych, zbiorowiska makrofitdw wodnych, olsy,
bory bagienne. Najlepiej wyksztatcone i zachowane sg zbiorowiska
szuwarowe z rzedu Phragmitetalia. Najbardziej zdegradowane natomiast sg
wilgotne tgki z rzedu Molinietalia. Rzadkie gatunki roslin: stoplamek krwisty,
goryczka waskolistna, arnika gorska, orlik pospolity. Ptaki

gniazdujgce: kropiatka, dubelt, rybitwa biatoskrzydta, sowa btotna, wodniczka,
Zielonka, krwawodzidb, zuraw. Ptaki wedrowne: ges biatoczelna, ges
zbozowa, swistun, zuraw, batalion, brodziec lesny. Ptaki zerujgce: bocian
biaty, orlik krzykliwy, kania czarna, kania rdzawa. Czynna ochrona ostoi:
przeprowadzona pod koniec lat 60-tych regulacja rzeki Chwiszczej, melioracja
tak i drenacja p6l uprawnych doprowadzita do stopniowego obnizania sie
poziomu wod gruntowych. W latach 80-tych poziom wod byt juz tak niski, ze
doszto do przesuszenia duzej czesci terendéw dawniej podtopionych,
stopniowego zaniku siedlisk bagiennych, murszenia gleb torfowych i zaniku
roslinnosci szuwarowej; ; za: www.ptop.org.pl



http://www.ptop.org.pl/

