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e Za niecate trzy tygodnie rozpoczynaja sie w woj. podlaskim ferie zimowe - jezeli
planujecie wyjazd zagraniczny - pamietajcie o EKUZ!

* Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) wazy niewiele a daje wiele
korzysci na wypadek choroby, czy urazu podczas zagranicznej podrozy.

¢ EKUZ mozna wyrobic osobiscie w oddziale lub delegaturze NFZ, mozna tez ja



zamowic przez internetowe konto pacjenta, aplikacje mojelKP, albo poczta
tradycyjna.

Karta EKUZ to podstawa przed wyjazdem do panstw UE, EFTA (czyli Islandii, Norwegii, Szwajcarii i
Lichtensteinu) i Wielkiej Brytanii. Nic nie kosztuje, a w razie nagtej choroby utatwi korzystanie z
publicznej opieki medycznej.

- Mamy coraz wiekszg swiadomos¢, ze w sytuacjach réznych zdarzen losowych, jak choroba, uraz,
wypadek mozemy korzystac z publicznej stuzby zdrowia za granicg, jako obywatele Unii Europejskiej.
Kazdego roku podlaski oddziat NFZ wydaje wiecej kart EKUZ np. w roku ubiegtym wydalismy ich 10%
wiecej nizw 2023. W pierwszych dniach stycznia nasi pracownicy sal obstugi klienta wydajg dziennie
po 200 kart EKUZ, dlatego nie watro czekac do ostatniej chwili przed wyjazdem na ferie. Zapraszamy
do naszych sal obstugi codziennie od 8:00 do 16:00, a w poniedziatki do 18:00 - informuje Anna
Rzemek dyrektor podlaskiego NFZ.

Zanim wypetnisz formularz - sprawdz czy Twoéj EKUZ jest wazny

Karty EKUZ nie sa na jeden sezon. Osoby zatrudnione na umowe o prace lub prowadzace dziatalnos¢
gospodarczg - dostajg karty na 3 lata. Niepetnoletnie dzieci do 18-tych urodzin. Emeryci maja karty
wazne przez 20 lat. Dlatego warto sprawdzi¢ przed wyjazdem, czy nasza karta EKUZ jest wazna, czy
powinnismy wyrabia¢ nowa.

Dla kogo EKUZ?

Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego moze za darmo otrzymad kazdy, kto jest zgtoszony do
ubezpieczenia zdrowotnego lub ma prawo do $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze Srodkéw
publicznych. Karta jest wazna razem z paszportem lub dowodem osobistym. Co istotne, takg karte
powinna mie¢ kazda osoba wyjezdzajaca, takze dziecko. EKUZ rodzicéw, nie wystarczy, zeby dziecko
skorzystato z pomocy medyczne;.

W kazdym kraju UE sa inne zasady leczenia pacjentdéw

Trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze w kazdym kraju sg inne zasady korzystania z publicznej stuzby zdrowia.
W wielu panstwach pacjent musi doptaca¢ do wizyty u lekarza, badan laboratoryjnych, czy leczenia
szpitalnego.

- Musimy wiedzie¢, Zze nasze leczenie z kartg EKUZ w panstwach Unii Europejskiej, Wielkiej Brytanii i
EFTA odbywa sie na takich samych zasadach jak dla obywateli tego panstwa. Zatem jesli Stowacy
pfaca czesciowo za wizyte w pogotowiu - to my réwniez zaptacimy. Warto wiedzie¢, ze we Wtoszech
ptaci sie ponad 30 euro za wizyte u lekarza pierwszego kontaktu. W Austrii za kazdy dzieh pobytu w
szpitalu pacjent doptaca od 12 do 20 euro - podaje Izabella Przewtocka rzeczniczka prasowa
podlaskiego NFZ.

Praktyczne informacje o tym, jak wyglada leczenie z kartg EKUZ w danym kraju mozna znalez¢ TUTAJ .
EKUZ ,od reki” w placowce NFZ

Bez zbednego czekania, tego samego dnia, otrzymamy karte EKUZ w placéwkach NFZ. Wystarczy
wypetni¢ prosty formularz. Pracownik NFZ sprawdzi prawo do ubezpieczenia, tozsamos¢ i wyda karte
od reki.

- Pamietajcie Panstwo, ze EKUZ bez zadnego upowaznienia mozna wyrobi¢ matzonkom oraz



niepetnoletnim dzieciom. W kazdym innym przypadku potrzebne jest upowaznienie, réwniez wtedy,
kiedy matzonek ma inne nazwisko niz my. Uczniowie i studenci muszg pokazac jeszcze wazng
legitymacje - dodaje rzeczniczka.

Whniosek o EKUZ mozna tez ztozy¢ elektronicznie przez Internetowe Konto Pacjenta lub aplikacje
mojelKP. Wtedy na karte poczekamy kilka dni, a w sezonie szczytowym - takim jak ferie zimowe -
nawet kilkanascie. Jezeli podczas zagranicznego wyjazdu nie mamy ze sobg karty EKUZ, a
potrzebujemy skorzysta¢ z pomocy lekarskiej - mozemy wystapic¢ przez aplikacje mojelKP o certyfikat
tymczasowo zastepujgcy EKUZ. Ten dokument réwniez potwierdzi nasze ubezpieczenie i bedziemy
mogli skorzystac z takich samych $wiadczen jak z kartg EKUZ.

Izabella Przewtocka

rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
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