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W czerwcu 2021 roku mineto 70 lat od utworzenia Polskiego Zwigzku Niewidomych, najwiekszej
organizacji w Polsce, zrzeszajgcej ludzi dotknietych kalectwem wzroku, dazacej do tego, by
udowodni¢, ze zycie spoteczno zawodowe moze by¢ takze udziatem ludzi niewidomych. Najbardziej
nieprzekonani uwierzyli, ze ludzie niewidomi moga sie uczy¢, wykonywac samodzielnie prace,
zaktadac rodziny i dziata¢ na niwie kultury i sportu.

Okreg Podlaski PZN w Biatymstoku w momencie zatozenia liczyt 23 cztonkdw, obecnie zrzesza blisko
1000 os06b, obejmujac swym zasiegiem teren wojewddztwa podlaskiego, na ktérym dziata 12 ogniw
podstawowych, w tym Koto Terenowe PZN w Hajnéwce, dziatajace na terenie powiatu hajnowskiego.
Koto zrzesza 45 cztonkéw - dzieci, mtodziez oraz osoby doroste, posiadajgce znaczny badz
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci z tytutu dysfunkcji narzadu wzroku.



Przez minione 70 lat swym zyciem, czasem, pomoca i sercem zaréwno zwigzkowi jak i poszczegdinym
cztonkom stuzyli kolejni przewodniczacy, dziatacze spoteczni i pracownicy.

Pierwszym przewodniczacym hajnowskiego Kota Niewidomych, byt Wiktor Jahczuk. Byt osoba
catkowicie niewidomag, bardzo zyczliwym cztowiekiem. Pracowat w hajnowskim szpitalu jako
masazysta. To w mieszkaniu prywatnym Panstwa Niny i Wiktora Jahczukéw miescita sie pierwsza
siedziba stowarzyszenia. Zachecat do wyjscia z domu, namawiat osoby z dysfunkcja wzroku z
tutejszego terenu do pracy w Spoétdzielni Niewidomych w Biatymstoku. Funkcje przewodniczgcego
petnit wiele lat. Poczatkowo, w latach 50-90-tych, nadrzednym celem organizacji, byta fachowa,
szybka i skuteczna pomoc rehabilitacyjna nowo ociemniatym i tracgcym wzrok. Koncentrowano sie
gtéwnie na zaopatrywaniu niewidomych i stabowidzgcych w sprzet optyczny i pomocniczy stuzacy do
samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego i w miare niezaleznego zycia.

Kolejnym przewodniczacym Kota, na krétki okres byt Bronistaw Chodkiewicz, a w 1988 roku, podczas
Walnego Zebrania Cztonkdw Kota, Przewodniczacg Kota PZN w Hajnéwce zostata Pani Stanistawa Berk.
Dzis, pani Stasia moéwi ,Zwigzek Niewidomych byt dla mnie wszystkim. Jego siedziba miescita sie u
mnie w domu. Pamietam jak wspdélnie z Panem Wiktorem Jahczukiem, jego zong, przemierzalismy
autobusem wiele kilometréw, poszukujac po okolicznych wsiach oséb niewidomych i stabowidzgcych.
StaraliSmy sie im pomdéc. WalczyliSmy o poprawe ich warunkéw bytowych”. W 1992 roku, hajnowskim
Kotem Niewidomych zaczeta kierowac¢ Pani Halina Szymanska. Nalezato wéwczas do niego blisko 150
0s06b. Praca z ludZzmi byta jej pasja. Lubita im pomaga¢, odwiedzac ich w miejscach zamieszkania.
Wieloletnia cztonkini Kota, pani Danuta Mitkowska wspomina: , Gdy zaczetam traci¢ wzrok bytam
zatamana. Moja pani doktor, okulistka, skierowata mnie do 6wczesnej przewodniczacej, Pani Haliny
Szymanskiej. Jej spokojne , serdeczne podejscie sktonito mnie do zapisania sie do stowarzyszenia.
Przyjmowata cztonkéw w domu, herbatka, a czesto tez pysznym makowcem. Rzadko bywatam na
spotkaniach integracyjnych, ktérych nie brakowato, lecz bardzo cenitam w tamtych czasach wyjazdy
do osrodka dla niewidomych i stabowidzacych cukrzykéw w Ciechocinku ,,Eden”.

Cztonkostwo w zwigzku do nie tylko pomysine zatatwianie sprawy ale zawsze z okazaniem serca, co
dla nas - podopiecznych jest cenne”. Kolejne Zarzady Két podejmowaty inicjatywy zwigzane z
udzielaniem wszechstronnej pomocy osobom z dysfunkcja narzadu wzroku. Odbywaty sie miedzy
innymi kursy szycia dla kobiet, haftu, makramy, czy gotowania. Pod przewodnictwem Pani Haliny
Szymanskiej i dzieki staraniom dwczesnego Zarzadu Kota, oraz uprzejmosci wtadz samorzgdowych
miasta Hajnéwka, w roku 1997, biuro stowarzyszenia znajdowato sie przy ul. Armii Krajowej 32 w
Hajndwce. To zwtaszcza te pierwsze zarzady, zastugujg na szczegdlng uwage. To oni wyruszali w
teren, docierali do kazdego niewidomego. Dzieki ich pracy i zaangazowaniu niewidomi i stabowidzgcy
potrafig wychodzi¢ z izolacji i osamotnienia, bra¢ czynny udziat w zyciu spotecznym, uwierzy¢ we
wtasne sity, mozliwosci oraz w drugiego cztowieka.

Czas ptynie jak rzeka, a wraz z kolejnymi latami zycia zmienia sie bystros¢ umystu. Stajemy sie mnie;j
sprawni, a wielu senioréw potrzebuje wsparcia instytucjonalnego, a co za tym idzie, ich zdrowie nie
zawsze pozwala tak aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym jak niegdys. Kolejnym
przewodniczagcym Kota Terenowego Polskiego Zwigzku Niewidomych w Hajnéwce zostat pan Janusz
Puch. Petnit te funkcje od 1998 do 2011 roku (z przerwg w latach 2000-2003, kiedy hajnowskim Kotem
kierowata, zawsze bezinteresownie niosgca ludziom pomoc pani Eugenia Nowicka). ,Wstapitem do
zwigzku zupetnie przez przypadek. Grupe inwalidzka miatem przyznang juz dwa lata, ale o
przynaleznosci do stowarzyszenia jeszcze nie myslatem. Pracujac w Spétdzielni Inwalidéw ,Postep” w
Hajndwce zbiegiem okolicznosSci dowiedziatem sie o organizacji wspierajacej osoby z dysfunkcjg
narzgdu wzroku, jakg jest PZN. Przy najblizszych wyborach wybrany zostatem na zastepce
przewodniczgcego Kota PZN w Hajndéwce, a w roku 1998 objatem funkcje przewodniczacego”. Pan
Janusz Puch czynit starania, by niewidomi nie pozostawali w izolacji spotecznej. Do wspomnien chetnie
wraca. ,Pamietam zorganizowang przez nasze Koto w 2004 roku potezng impreze integracyjng w



miejscowosci Topito, w ktérej wzieto udziat ponad 300 osdb. Byto to przedsiewziecie o zasiegu
wojewddzkim. Cztonkowie ze wszystkich K6t terenowych z Podlaskiego Okregu przybyli do Hajnéwki,
by razem biesiadowac i wymienia¢ sie doswiadczeniami. Byt przejazd kolejka waskotorowq i dzik z
rozna. Organizowalismy wycieczki krajoznawcze w kraju i za granice, czy na przykfad spotkania
wigilijne, w ktérych uczestniczyty wszystkie lokalne stowarzyszenia”.

Pan Janusz Puch, w srodowisku polskich inwalidéw wzroku piastowat funkcje na szczeblu centralnym
Polskiego Zwigzku Niewidomych, jako cztonek Zarzadu Gtéwnego oraz wiele lat poswiecit pracy
spotecznej Okregowi Podlaskiemu petnigc funkcje Prezesa Zarzadu Okregu oraz Prezesa Zarzadu Kofa
PZN w Hajnéwce. Za dziatalnos¢ na rzecz srodowiska niewidomych i stabowidzacych w 2009 roku
zostat odznaczony ,Brazowym Krzyzem Zastugi Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Lecha
Kaczynskiego”. W 2003 roku siedzibe stowarzyszenia przeniesiono na ulice Pitsudskiego 10 A, gdzie
miesci sie do dnia dzisiejszego. W kwietniu 2011 roku odbyto sie kolejne Walne Zebranie Cztonkéw
Kota. Ten dzien pamietam dobrze. Decyzje o wyrazeniu zgody na kandydowanie na Prezesa Zarzadu
Kota podjetam bardzo spontanicznie. Nie byta ona przemyslana, byta po prostu impulsem do zrobienia
czegos. Z biegiem lat, mysle, ze ta instynktowna decyzja wyszta mi na dobre. Praca na rzecz oséb z
dysfunkcja wzroku jest bardzo satysfakcjonujaca. JesteSmy duza i wspierajaca sie rodzing. Jako
Prezes Zarzadu Kota, pokusze sie o stwierdzenie, ze takiego Zarzadu to ze swiecg szukaé. Wspieraja
mnie: zastepca Prezes Zarzgdu Kota - Janusz Puch, Sekretarz Zarzadu Kota - Dorota Krélikowska -
tapinska, Skarbnik Zarzadu Kota - Ewa Borysowiec oraz Cztonek Zarzadu Kota- Mikotaj Jankowski.
Wszyscy jestesmy zaangazowani, gdyz mamy wspdlny cel - niesienie pomocy osobom
niepetnosprawnym wzrokowo. Kazdy z nas wiostuje z takg sama sita, dzieki czemu ,,nasza t6dz”
ptynie. Staramy sie integrowac nasze srodowisko przez réznego rodzaju spotkania, wyjazdy,
niejednokrotnie zapewniajac wiele wzruszeh a na powitanie zawsze radosny usmiech.

Mozliwosci zaspokajanie potrzeb oséb niewidomych i stabowidzacych przez Polski Zwigzek
Niewidomych zostaty ograniczone wraz z utworzeniem Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie. Od
tego czasu, to przede wszystkim tam, niewidomi mogg ubiegac sie 0 pomoc socjalng, dofinansowanie
do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego czy dofinansowanie udziatu w turnusach rehabilitacyjnych. Z
biegiem lat, rozwoj technologii umozliwiat osobom niewidomym i stabowidzgcym dostep do informacji.
Zachecano do postugiwania sie sprzetem elektronicznym, jak maszyny i notatniki brajlowskie,
komputery z oprogramowaniem udzwiekowionym, czy tez powiekszajacym. Pojawity sie, odtwarzacze
ksigzek méwionych, czytniki koloréw, lokalizatory rzeczy czy tez aplikacje utatwiajgce samodzielne
poruszanie sie.

Jedno z najtrudniejszych zadan, przed jakim stajg osoby tracgce wzrok, to pokonywanie wtasnych
stabosci. Od wielu lat cztonkowie hajnowskiego Kota Niewidomych kierowani sg na szkolenie
rehabilitacji podstawowej do specjalistycznego w tym zakresie Osrodka PZN ,Homer” w Bydgoszczy.
Tam, przygotowywani sg do zycia w swiecie bez Swiatta, do radzenia sobie podczas najwazniejszych
zyciowych czynnosci. Dla wielu z nas, to wtasnie po tym szkoleniu, biata laska staje sie przyjacielem.
Mimo trudnosci w pozyskaniu pracy przez osoby niewidome i stabowidzgce trzynascioro cztonkdéw
naszego Kota pracuje zawodowo. Zatrudnieni sg na stanowiskach miedzy innymi pracownika
biurowego, masazysty, sanitariusza, operatora wprowadzania danych, pracownika gospodarczego,
kasjera - sprzedawcy czy asystenta osoby niepetnosprawnej. Cztonkowie Kota petnig takze funkcje w
samorzgdzie lokalnym miasta Hajndwka i Gminy Narewka, oraz prowadza dziatalno$¢ gospodarcza.

Mimo uptywu 70 lat, gtéwny cel organizacji pozostaje wciaz ten sam: ma ona pomagac wszystkim
niewidomym i stabowidzagcym, bez wzgledu na ich wiek, stopien niewidzenia czy doswiadczenie.
Naszym celem jest pomoc osobom niewidomym i stabowidzgcym w osiggnieciu samodzielnosci i
aktywnosci zyciowej. Chcemy przekonac, ze niepetnosprawnos¢ wzrokowa, mimo iz niesie za soba
wiele probleméw, nie zamyka drogi do funkcjonowania w zyciu spotecznym, ze mozna zy¢ petnia
zycia. Dzieci z dysfunkcjg wzroku kierujemy do Poradni Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy



Niewidomych i Stabowidzacych, dziatajacej przy Okregu Podlaskim w Biatymstoku.

Jak w momencie powstania Kota PZN w Hajndwce, tak i obecnie prowadzi sie bardzo intensywng i
ozywiong - wazna dla inwalidéw wzroku dziatalnos$¢ rehabilitacyjno - integracyjna. Do szczegélnych
spotkan integrujgcych nasze Srodowisko nalezg przede wszystkim Miedzynarodowy Dzieh Oséb
Niewidomych i Stabowidzgcych tzw. , Dzienh Biatej Laski” oraz spotkanie wigilijne obchodzone kazdego
roku. Atrakcyjng forma spedzania wolnego czasu przez osoby niepetnosprawne, ale rowniez jedng z
form rehabilitacji jest turystyka, dlatego regularnie organizowane sg pikniki i wycieczki turystyczno -
krajoznawcze. Doktadamy tez wszelkich staran, aby uwrazliwia¢ naszych cztonkéw na kulture i sztuke,
chocby poprzez wyjazdy na spektakle teatralne, przedstawienia operowe, wyjazdy do muzedw, na
koncerty. W 2016 roku, dzieki srodkom z budzetu miasta Hajnéwka, zakupiono do siedziby
stowarzyszenia rzutnik i ekran podwieszany. W kazdy ostatni poniedziatek miesigca organizowane sg
projekcje filméw z audiodeskrypcjg. Ideg tych spotkan jest pokazanie, ze korzystajgc z dostepne;j
techniki, polegajacej na wprowadzeniu dodatkowych opiséw stownych, mozliwy jest odbidr filméw,
przedstawien teatralnych czy innych sztuk wizualnych przez osoby niewidome. Cztonkowie kota
rozwijajg takze zainteresowania czytelnicze we wspotpracy miedzy innymi z Biblioteka Publiczng im.
Dr Tadeusza Rakowieckiego w Hajnéwce i Dziatem Zbioréw dla Niewidomych Gtéwnej Biblioteki Pracy
i Zabezpieczenia Spotecznego w Warszawie.

Na przestrzeni wielu lat, cztonkowie Kota wystepowali na festiwalach i koncertach, brali udziat w
konkursach recytatorskich, przegladach twérczosci artystycznej czy obchodach swigt panstwowych
oraz uatrakcyjniali organizowane przez nas spotkania. Staramy sie rowniez zmieni¢ postrzeganie oséb
z niepetnosprawnoscig wzroku poprzez edukacje spoteczenstwa. Organizujemy spotkania
informacyjno - edukacyjne z dzie¢mi, mtodziezg oraz pracownikami samorzadu i lokalnych instytucji,
poswiecone funkcjonowaniu 0séb z dysfunkcja wzroku oraz adaptacji przestrzeni publicznej do ich
potrzeb. Nieodigcznym elementem dobrego samopoczucia kazdego cztowieka jest aktywnos¢
fizyczna, dlatego tez Zarzad Kota proponuje swoim cztonkom rézne formy ruchowe, ktére sg zabawa,
relaksem i przyjemnoscig. Cztonkowie zdobywajg nowe doswiadczenia, przetamujg stabosci i 0siggajg
sukcesy. Organizowane sg wedréwki nordic walking, zajecia fitness, zajecia na basenie. Cztonkowie
stowarzyszenia chetnie uczestnicza w spartakiadach rekreacyjnych z udziatem oséb
niepetnosprawnych, a w roku biezgcym doskonatg forma rozrywki okazat sie réwniez bowling.
Pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne kazdego z nas ma regularna aktywnos¢ fizyczna,
odpowiednia dawka snu oraz zdrowa dieta, dlatego od 2017 roku kilka razy w roku, odbywajg sie
warsztaty zdrowego zywienia z psychodietetykiem. Wykonywana jest analiza sktadu ciata dla kazdego
z uczestnikéw, a nastepnie pod okiem instruktora wszyscy przygotowujg zdrowe dania i przekaski.
Cieszy nas fakt, ze cztonkowie hajnowskiego Kota maja mozliwosci zaspokajania potrzeb aktywnosci
fizycznej - korzystajg ze spaceréw na Swiezym powietrzu, biegajg bez szczegdlnych utatwien,
uprawiajg gimnastyke we wtasnych mieszkaniach, jezdzg na tandemie, czy uprawiajg sport w ramach
dziatalnosci innych stowarzyszen.

Pandemia Covid 19 zaskoczyta wszystkich. Przystosowujgc sie do nakazdw i obostrzen, wielu z nas
mierzyto sie z problemami takimi jak izolacja, osamotnienie, obawa o przysztos¢, ograniczony dostep
do rehabilitacji, brak aktywnosci spotecznej. Z biegiem miesiecy, z myslg o ztagodzeniu negatywnych
skutkéw stresu wywotanych przez pandemie, szczesliwie zrealizowaliSmy wiele spotkan stuzacych
rehabilitacji i integracji cztonkéw stowarzyszenia, miedzy innymi wyjazd do teatru, opery, piknik
integracyjny, warsztaty zdrowego zywienia z psychodietetykiem, , Dzien Biatej Laski”, czy Swigteczne
paczki zywnosciowe dla cztonkdéw stowarzyszenia.

Realizacja naszych dziatan, zmierzajacych do kompleksowej rehabilitacji 0séb z dysfunkcjg wzroku nie
bytaby mozliwa gdyby nie pomoc ludzi dobrej woli, zaréwno ze strony wtadz samorzgdowych
wszystkich szczebli, pracownikdw jednostek organizacyjnych miasta i powiatu, placéwek rehabilitacji
spotecznej jak tez indywidualnych sponsoréw i wolontariuszy. Wszystkim dziekujemy z catego serca!



Cztonkowie Kota Terenowego Polskiego Zwigzku Niewidomych sg integralng czescia spoteczenstwa.
Maja wiele pasji i zainteresowan. Poznajg Swiat dotykiem, stuchem, smakiem ale przede wszystkim
sercem! Jednak nade wszystko sg wspaniatymi i warto$ciowymi ludZzmi!

24 wrzesnia 2021 roku, hajnowskie Koto niewidomych, w goscinnych progach Nadlesnictwa Hajnéwka
obchodzito swéj jubileusz. Na spotkanie przybyli przedstawiciele lokalnych wtadz samorzadowych,
jednostek organizacyjnych, oraz wspétpracujacych z nami placéwek rehabilitacji. Przedstawiona
zostata prezentacja multimedialna, pokazujgca historie Kota oraz réznorodne formy dziatalnosci. Po
obiedzie na wszystkich uczestnikéw czekat tort, a czes¢ artystyczna wypetnit nam akordeonista, pan
Jarostaw Antypowicz.

Spotkanie zostato zrealizowane ze Srédkéw z budzetu miasta Hajnéwka oraz Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Z okazji ,Dnia Biatej Laski”, Miedzynarodowego Swieta Oséb Niewidomych i Stabowidzacych, ktére
przypada na dzieh 15 paZzdziernika, pragne ztozy¢ wszystkim cztonkom Kota, ich rodzinom,
opiekunom, Zarzadowi, osobom zaangazowanym w prace na rzecz $srodowiska 0séb z dysfunkcja
narzadu wzroku zyczenia zdrowia, codziennej rado$ci i pomysInoéci. Zycze, byécie z odwaga i nadziejg
patrzeli w przysztos¢, a na swojej drodze spotykali samych zyczliwych ludzi.
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