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Kazdy z nas o czyms marzy. ,,Oczekiwanie czego$ daje nam juz potowe przyjemnosci!
Moze sie zdarzy¢, ze sie tego nie otrzyma wcale, ale nikt nie moze zabroni¢ cieszy¢ sie z
oczekiwania”.

(Lucy Maunt Montgomery)

Cztonkowie Kota Terenowego Polskiego Zwigzku Niewidomych w Hajnéwce od dawna oczekiwali na
dzien, kiedy ziszcza sie ich marzenia o grupowym sptywie kajakowym. Mimo znacznego ograniczenia



widzenia, nie wycofuja sie z aktywnego zycia spotecznego, nie rezygnuja takze z ogélnodostepnych
form turystyki krajoznawczej. Przygode z wiostem zorganizowalismy 9 sierpnia 2022 roku. Tego dnia,
15 osobowa grupa 0séb - cztonkéw kota wraz z przewodnikami i w asyscie ratownikéw, w Swietnych
nastrojach wyruszyta na sptyw kajakowy rzekg Narewka. Wiekszos¢ uczestnikdw sptywu stanowili
nowicjusze. Byty tez dzieci. Trasa o dtugosci ok. 11 kilometréw swdj start miata w miejscowosci
Narewka. Jej poczatek byt dla nas nie lada wyzwaniem. Natrafilismy na trudne do pokonania
przeszkody. Cho¢ rzeka Narewka nie nalezy do najgtebszych, zwalone drzewa, ktére przeciez dodajg
uroku rzekom, wprawity nas w lekkie zaktopotanie. Malownicze drzewa i konary stworzyty urokliwg
brame, przez ktérg musieliSmy sie przedosta¢. Nie spanikowaliSmy, a powalone drzewa okazaty sie
by¢ atrakcyjng przeszkoda. PrzekonaliSmy sie tez jak bardzo wazna jest koordynacja i wspétpraca w
kajaku. Dalsza trasa obyta sie bez wiekszych trudnosci.

Z poziomu kajaka widok na otaczajaca nas przyrode okazat sie bardzo przyjemny. Krajobraz stanowity
taki, pastwiska, nadrzeczne krzewy, a w oddali lasy. Rzeka ptyneta posréd traw, trzcin, opadajgcych
lisci, a krete brzegi dodatkowo uatrakcyjniaty przeptyw. Mozna byto sie wyciszy¢ i zrelaksowac. | cho¢
na zmyst wzroku nie moglismy do konca liczy¢, to inne zmysty dziataty u nas ze zdwojong sita.
Stycha¢ byto delikatny szum wody i rytmiczne chlapanie wioset. Czasem nurt znosit nas na brzeg,
czasem wptywalismy w geste zarosla, a niekiedy stychac byto radosne okrzyki przy zderzeniu kilku
kajakéw. Sptyw trwat prawie trzy godziny. Nikomu nie zabrakto sit i entuzjazmu. Byta to swietna
okazja do integracji oraz przetamywania barier. Poradzili sobie mali i duzi, a wszystkim naleza sie
wielkie brawa za wytrwate meandrowanie.

Niesamowita przygoda dobiegta kofca. Cho¢ wielu z nas pierwszy raz zetkneto sie z tg forma
rekreacji, co$ mi sie wydaje, ze wzrosnie zainteresowanie uprawianiem kajakarstwa wsrdd oséb
niepetnosprawnych chcacych aktywnie spedzac czas.

Sympatyczny wtasciciel rodzinnej firmy, od ktérej wypozyczaliSmy kajaki przetransportowat nas z
konca sptywu do punktu startowego. Przyszedt czas na positek, i rozruszanie kosci. Spacerujac
alejkami nieopodal amfiteatru, mogliSmy podzieli¢ sie wrazeniami z kajakowej wyprawy oraz obejrze¢
i dotkna¢ imponujgce rzezby w drewnie, ktére powstaty w ramach miedzynarodowych pleneréw
rzezbiarskich odbywajacych sie corocznie w Narewce. Tym razem przedstawiaty postacie ludowe,
starodawnych mieszkancéw Narewki oraz stowianskich bogéw.

Mamy jeszcze nadzieje, ze spotkamy sie na wodnym szlaku. Ztapiemy za wiosta i jeszcze raz z nurtem
rzeki udowodnimy, ze niepetnosprawnos¢ nie jest przeszkoda w spetnianiu marzen.
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