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Na przetomie miesiecy czerwiec-listopad 2023 roku, grupa nieformalna , Aktywni niewidomi” zatozona
przez trzy cztonkinie Kota Terenowego Polskiego Zwigzku Niewidomych w Hajnéwce zorganizowata w
ramach programu , Dziataj lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez
Akademie Rozwoju Filantropi w Polsce oraz Osrodek ,Dziataj Lokalnie” w Hajnéwce, kilka
przedsiewzie¢ w sferze edukacji oraz aktywizacji i integracji oséb z niepetnosprawnoscia wzrokowa.
Odbyty sie warsztaty ceramiczne, ktére zachwycity niewidomych, zajecia kulinarne z dyniag w roli
gtéwnej i spotkanie z psychodietetykiem, w tym jedne skierowane do wszystkich chetnych
mieszkancow.

W okresie trwania projektu przeprowadzono rowniez cykl wyktadéw o charakterze edukacyjnym pod
nazwa ,Niewidomi sg wsrdd nas”, skierowanych do dzieci i mtodziezy uczeszczajgcej do placéwek
oswiatowych dziatajgcych w miescie Hajnéwka, w Dubinach i w Narwi. Projekt zaktadat realizacje 18
godzin lekcyjnych, w ktérych weZmie udziat 160 oséb. Zainteresowanie zajeciami okazato sie o wiele
wieksze niz sobie wyobrazaty$Smy. Ostatecznie, w 34 zajeciach uczestniczyto 811 oséb -
przedszkolaki, dzieci, mtodziez oraz kadra pedagogiczna. Podczas zaje¢, uczestnicy poznali Swiat oséb
niewidomych i stabowidzacych. Obejrzeli film instruktazowy ,N jak niewidomy”, zapoznali sie ze
sprzetem oraz pomocami, ktdre utatwiajg codzienne funkcjonowanie osobom z dysfunkcjg narzadu
wzroku: biata laska, czujnik poziomu cieczy, tabliczka brajlowska, metkownica brajlowska, czytnik
koloréw czy lokalizator. Aby lepiej zrozumiec zycie osoby niewidomej, chetni zaktadali zaciemnione
gogle pozwalajace poczuc sie podobnie jak osoba niewidoma i prébowali na przyktad samodzielnie
nala¢ wode do szklanki. W trakcie warsztatéw mtodziez otrzymata wskazdwki jak komunikowac sie z
0sobg niewidoma oraz nabyta praktyczng umiejetnos¢ petnienia funkcji przewodnika, bo cho¢
niewidomi starajg sie wiele czynnosci wykonywad samodzielnie i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym (pracuja zawodowo, wychowujg dzieci, zatatwiajg swoje sprawy w urzedach, robig
zakupy) to pomoc w niektdrych sytuacjach moze okazac sie niezbedna. Gtéwnga ideg naszych spotkan
byto pokonanie barier niewiedzy, a czasem po prostu niesmiatosci i pokazanie, ze pomaganie wcale
nie jest trudne. A jesli nie wiemy jak pomdc, wystarczy zapyta¢. Nawet popetnienie gafy jest lepsze
niz obojetnos¢!

O tym, jak bardzo dzieci sg chtonne wiedzy, ciekawe Swiata i pomystowe Swiadczyty liczne pytania:
Czy osoba niewidoma sie myje? Czy ma sny? Czy potrafi sie obroni¢ przed napastnikiem? Czy nosi
przeciwstoneczne okulary? Czy jezdzi na rowerze? Czy niewidome dziewczyny sie malujg? Byty takze
pytania o rézne bariery, z jakimi musza sie styka¢ mieszkancy z niepetnosprawnoscia wzrokowga z
naszego regionu.

Realizacja zaje¢ pokazata spoteczenstwu, ze osoby niewidome i stabowidzace sg tacy sami jak inni,
tyle tylko, ze zyja troche inaczej, ze wzgledu na uszkodzenie narzadu wzroku. Musimy sie tylko
rozumiec i wzajemnie zauwazac swoje potrzeby.

Serdeczne podziekowania za wsparcie merytoryczne przy realizacji projektu naleza sie
Stowarzyszeniu Samorzgdéw Euroregionu Puszcza Biatowieska oraz Lokalnej Grupie Dziatania
~Puszcza Biatowieska”, ktora udzielita osobowosci prawnej naszej grupie nieformalne;.
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