+

HAJNOWKA

Urzad Miasta Hajnéwka

STOP przemocy! Kampania w Powiecie Hajnowskim 2025
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Kategoria

* Dla mieszkanca
e OSwiata

Od 6 do 19 listopada trwata ogdlnopolska kampania , Dziecinstwo bez Przemocy”, ktérej symbolem
jest kolor czerwony. Tego dnia dzieci i uczniowie solidarnie ubrali sie na czerwono - kolor ten jest
symbolem kampanii.

W hajnowskich przedszkolach i szkotach odbyty sie spotkania z udziatem pedagogdw i policjantéw.
Zorganizowano prelekcje filméw.

Przedszkolaki ogladaty animowany film kampanii ,Gadki z psem”, przygotowany tak, aby w
przystepny i przyjazny sposob porusza¢ wazne tematy zwigzane z ochrong przed krzywdg. Film stat
sie punktem wyjscia do rozméw, zabaw edukacyjnych oraz ¢wiczen, ktére pomogty dzieciom lepigj
rozumied, jak moga dbac o swoje bezpieczenstwo.

Szkolne korytarze ozdobity tematyczne plakaty, rysunki i hasta. Odbyty sie pogadanki z psychologami
i pedagogami szkolnymi. Przeprowadzono takze spotkania z rodzicami, podczas ktérych omdéwiono,
jak wspierac dzieci i gdzie szuka¢ pomocy. Budynki zostaty podswietlone na czerwono, co byto
symbolem sprzeciwu wobec przemocy i czeScig ogdlnopolskiej akcji.



Na wielkie brawa zastuguje zaangazowanie ucznidéw z Il LO z DNJB, ktdérzy wraz z pedagogiem
szkolnym nakrecili film poruszajacy temat przemocy w szkole. Mtodziez sama opracowata scenariusz,
tekst podktadu muzycznego, nagrata i zmontowata film. Premiera spotu odbyta sie w szkole i
potgczona byta z pogadanka z udziatem hajnowskiej policji.

Wsparcia w kryzysowej sytuacji w Hajndwce udziela:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajndwce

ul. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 10a, 17-200 Hajnéwka, tel. 856823642, tel. 856825983, tel.
858767478, e-mail: pcpr@powiat.hajnowka.pl

Formy pomocy:

1. Realizator Programu korekcyjno - edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.
2. Realizator Programu psychologiczno-terapeutyczne dla 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie

e poradnictwo psychologiczne,
e poradnictwo socjalne, rodzinne,
e poradnictwo informacyjne.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Hajndéwce,
Zespot Interdyscyplinarny w Hajnowce,

17-200 Hajnéwka, ul. 11 Listopada 24, tel./fax.: 856822011, mail: mops-hajnowka@home.pl strona
internetowa mops

Formy pomocy:

* rozmowa, praca socjalna,

e informacja o dziataniach prowadzonych przez PCPR w Hajnéwce (Program oddziatywan
korekcyjno - edukacyjnych )

* inicjowanie dziatah w stosunku do 0sdb stosujgcych przemoc w rodzinie

Wazne telefony

Niebieska linia

e Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linii"
22 668-70-00

Poradnia dziata 7 dni w tygodniu w godzinach 08.00 - 20.00; dyzury petnig przeszkoleni
specjalisci: psycholodzy i prawnicy.

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentéw i Rodzin, Klub Abstynentéw "Dgb



Dla 0s6b z problemem alkoholowym i wszystkich 0séb pozostajacych w spektrum choroby
alkoholowej tj. 0séb wspétuzaleznionych, DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw) i DDD (Doroste
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych), a takze dla 0séb z problemem przemocy w rodzinie.

Telefon funkcjonuje w ramach zadania pt. "Realizacja zadan z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie"
finansowanego przez Gmine Miejskg Hajnéwka.

537-181-511
Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym przez Przemoc
Osrodek Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem zapewnia nieodptatnie:

* pOomMoC prawna,

e pomoc psychologiczna,

* mediacje,

e pokrywanie kosztéw zakupu zywnosci lub bonéw zywnosSciowych,

e pokrywanie kosztéw zakupu odziezy, bielizny, obuwia, srodkdw czystosci i higieny
osobistej,

e pokrywanie kosztéw czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia,

« finansowanie okresowych doptat do biezacych zobowigzah czynszowych za lokal
mieszkalny, do ktérego osoba uprawniona posiada tytut prawny, a lokal mieszkalny nie
jest uzytkowany przez inne osoby,

» pokrywanie kosztow zwigzanych z edukacjg ogdlnoksztatcaca i zawodowg, takze na
zasadach indywidualnego ksztatcenia, odpowiedniego do wieku i potrzeb edukacyjnych
0s6b uprawnionych,

« finansowanie przejazdéw Srodkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztéw
transportu zwigzanych z uzyskiwaniem swiadczen i regulowaniem spraw zwigzanych z
uzyskiwaniem pomocy,

e pomoc opiekuna pokrzywdzonego.

Zapewniamy pokrzywdzonemu bezptatnos¢ w uzyskaniu wsparcia oraz dyskrecje w zakresie
Swiadczonej pomocy psychologicznej, prawnej i socjalnej.

OSRODEK POMOCY DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Centrum Aktywnosci Spotecznej PRYZMAT

16-400 Suwatki, ul. Noniewicza 91

tel./fax 87 565 02 58

e-mail: pokrzywdzeni@pryzmat.org.pl

www.pryzmat.org.pl

Godziny dyzuréw specjalistow:

Udzielanie informacji, pomoc rzeczowa, pomoc w kontakcie ze specjalistami w wojewddztwie:
poniedziatek - pigtek: 8.00 - 18.00

Psycholog - poniedziatek: 16.00-20.00, wtorek: 16.00-20.00
Prawnik - wtorek: 15.00-19.00, $roda: 15.00-19.00
Mediator - wtorek: 16.00-18.00

FILIA W BIALYMSTOKU
Centrum Wspétpracy Organizacji Pozarzadowych
15-082 Biatystok, ul. Swietojafiska 22, lok. 1



tel./fax. 85 732 82 20

e-mail: centrum@um.bialystok.pl

Godziny dyzuréw specjalistow:

Psycholog - sobota: 10.00-12.00

Prawnik - wtorek: 14.00-18.00, sroda: 15.00-19.00

FILIA W tOMZY

Spoteczno-Oswiatowe Stowarzyszenie Pomocy Pokrzywdzonym
i Niepetnosprawnym EDUKATOR

18-400 tomza, ul. WOJSKA Polskiego 29a

tel./fax: 86 215 04 63

e-mail: biuro@sosedukator.pl

Godziny dyzuréw specjalistow:

Psycholog - wtorek: 14.00-18.00, czwartek: 14.00-18.00

Prawnik - wtorek: 15.00-18.00, czwartek: 15.00-18.00

FILIA W HAJNOWCE

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Hajnowce
17-200 Hajndéwka, ul. 11 Listopada 24

tel. 85682 20 11

e-mail: mops-hajnowka@home.pl

Godziny dyzurow specjalistow:

Psycholog - wtorek: 15.00-19.00

Prawnik - wtorek: 14.00-18.00
Bezptatna infolinia dla 0séb z problemem uzaleznien oraz ich rodzin

Bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy a takze rodzicéw opiekundw i nauczycieli w zwigzku z
kryzysem zwigzanym z sieganiem mtodych oséb po srodki psychoaktywne oraz z zachowaniami
kompulsywnymi. Pod numerem 694 74 64 64 dyzury petnig:

e prawnik - poniedziatek w godz. 18.00-20.00
* specjalista psychoterapii uzaleznien- wtorek, czwartek, piatek godz. 18.00-20.00

Telefon Zaufania dla 0s6b z problemami alkoholowymi na terenie powiatu

Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentéw i Rodzin, Klub Abstynentéw "Dab

Dla 0s6b z problemem alkoholowym i wszystkich 0séb pozostajacych w spektrum choroby
alkoholowej tj. 0s6b wspdtuzaleznionych, DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw) i DDD (Doroste
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych), a takze dla 0séb z problemem przemocy w rodzinie.

Telefon funkcjonuje w ramach zadania pt. "Realizacja zadan z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie"
finansowanego przez Gmine Miejska Hajndwka.

537-181-511

Baza teleadresowa instytucji rzgdowych i samorzadowych, podmiotdéw oraz organizacji
pozarzadowych, ktdre realizujg wszelkie dziatania adresowane do 0s6b stosujgcych przemoc domowa
Przemoc - cho¢ nie zawsze boli fizycznie, kazdy jej przejaw zostawia gteboki slad w psychice,



niszczac poczucie wartosci, godnosci i zaufanie.

Najtrudniejszym w przeciwdziataniu temu zjawisku jest fakt, ze cho¢ przemoc jest
wszechobecna - nadal pozostaje tematem tabu.

Zawoalowana w spoteczne konwenanse, w ktorym to ofiara czuje lek przed przeciwstawianiem

sie oprawcy, obawia sie spotecznego ostracyzmu i napietnowania. Nie béjmy sie reagowac - bo
tylko zdecydowane dziatanie potrafi zahamowac¢ przemoc. Pozwdélmy sobie poméc, korzystajmy
z pomocy instytucji, ktére zostaty ku temu powotane.

Czym jest przemoc, jak sie jej ostrzega¢, gdzie szuka¢ pomocy - odpowiedzi zawiera Informator
Powiatu Hajnowskiego z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przygotowane przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnéwce (PCPR). Jednocze$nie PCPR przypomina
jednoczesnie o prowadzonej rekrutacji do Programu oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla
0s06b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Celem Programu jest edukacja w kierunku zmiany zachowah agresywnych na rzecz postawy
partnerstwa i poszanowania wobec domownikéw, w tym nauczenia samokontroli osoby
stosujgcej przemoc w rodzinie. Program jest bezptatny, sktada sie ze spotkan grupowych i
indywidualnych.

Osoby zainteresowane prosimy o zgtoszenie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Hajnéwce, przy ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 10A, 17-200 Hajnéwka.

Informacji dot. udziatu w Programie udziela pracownik Centrum, w dni robocze, w godzinach:
08.00 - 15.00, Nr. telefonu: 856823642, mail: pcpr@powiat.hajnowka.pl.

Materiaty
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Przemoc domowa - baza teleadresowa
Przemoc - cho¢ nie zawsze boli fizycznie, kazdy jej przejaw zostawia gteboki slad w psychice,
niszczac poczucie wartosci, godnosci i zaufanie.

Najtrudniejszym w przeciwdziataniu temu zjawisku jest fakt, ze cho¢ przemoc jest
wszechobecna - nadal pozostaje tematem tabu.

Zawoalowana w spoteczne konwenanse, w ktorym to ofiara czuje lek przed przeciwstawianiem

sie oprawcy, obawia sie spotecznego ostracyzmu i napietnowania. Nie béjmy sie reagowac - bo
tylko zdecydowane dziatanie potrafi zahamowa¢ przemoc. Pozwélmy sobie poméc, korzystajmy
z pomocy instytucji, ktére zostaty ku temu powotane.

Czym jest przemoc, jak sie jej ostrzega¢, gdzie szuka¢ pomocy - odpowiedzi zawiera Informator
Powiatu Hajnowskiego z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przygotowane przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajndwce (PCPR). Jednoczesnie PCPR przypomina
jednoczesnie o prowadzonej rekrutacji do Programu oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla
0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie.



Celem Programu jest edukacja w kierunku zmiany zachowanh agresywnych na rzecz postawy
partnerstwa i poszanowania wobec domownikéw, w tym nauczenia samokontroli osoby
stosujacej przemoc w rodzinie. Program jest bezptatny, sktada sie ze spotkan grupowych i
indywidualnych.

Osoby zainteresowane prosimy o zgtoszenie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Hajndwce, przy ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 10A, 17-200 Hajnéwka.

Informacji dot. udziatu w Programie udziela pracownik Centrum, w dni robocze, w godzinach:
08.00 - 15.00, nr telefonu: 85-682-36-42, mail: pcpr@powiat.hajnowka.pl.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajndwce przedstawia aktualizacje: Informator baza
teleadresowa instytucji rzgdowych i samorzgadowych, podmiotéw oraz organizacji
pozarzadowych, ktére realizujg wszelkie dziatania adresowane do 0séb dotknietych przemoca
domowa i do 0s6b stosujgcych przemoc domowag powiat hajnowski VII 2025 r.

Na podstawie art. 11b ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz.
1673) oraz zgodnie z dziataniem 3.1.1 Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030 (Dz. U. z 2023 r., poz. 1232), jednostki samorzadu terytorialnego -
szczebel powiatowy zobowigzane sg do ewidencjonowania instytucji rzgdowych i
samorzgdowych, podmiotow oraz organizacji pozarzgdowych, ktdre realizujg wszelkie dziatania
adresowane do 0séb stosujacych przemoc domowgq i przesytania informatoréw zawierajgcych
aktualne bazy teleadresowe z danego powiatu wtasciwym miejscowo prezesom sgdoéw
rejonowych, prokuratorom rejonowym, komendantom powiatowych / miejskich Policji,
komendantom oddziatéw Zandarmerii Wojskowej oraz wchodzacym w obreb powiatu gminom,
dwa razy w roku do dnia 30 stycznia i do 31 lipca kazdego kolejnego roku, zaktualizowanego
informatora zawierajgcego bazy teleadresowe podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych
realizujgcych oddziatywania wobec 0séb stosujacych przemoc domowa, wraz ze wskazaniem
zakresu oddziatywanh wobec sprawcéw przemocy w rodzinie.

Jednoczesnie przekazujemy link do: Baz teleadresowych jednostek dziatajacych w sferze
przeciwdziatania przemocy domowej w wojewddztwie podlaskim:
www.gov.pl/web/uw-podlaski/bazy-teleadresowe

1. Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w woj. podlaskim - 2025 r.
file:///C:/Users/jprusinowska.000/Downloads/Rejestr_jednostek_specjalistycznego_poradnic
twa_2025%20(2).pdf

2. Zespoty Interdyscyplinarne - baza teleadresowa 2025 r.
https://www.gov.pl/attachment/e5192ba7-3854-4995-ac39-19bcb70db00a

3. Podmioty i organizacje pozarzadowe udzielajgce pomocy osobom doznajgcym przemocy
domowej w 2025 r.
https://www.gov.pl/attachment/c27b0163-37f6-4b93-alc0-b42bacdlab63

4. Miejsca schronienia woj. podlaskie - baza teleadresowa 2025 r.



https://www.gov.pl/attachment/e67ff3bd-3788-46e4-8350-15daa4310deb

5. Punkty konsultacyjne - baza teleadresowa 2025 r.
https://www.gov.pl/attachment/72b06b54-a4dd-4fle-9ee6-0991bb8d31ab

6. Podmioty realizujgce programy korekcyjno-edukacyjne dla 0séb stosujgcych przemoc
domowg w 2025 r.
https://www.gov.pl/attachment/d4d8de89-9db9-471c-9e9b-c6c98b5b4a4d7

7. Podmioty realizujace programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych
przemoc domowg w 2025 r.
https://www.gov.pl/attachment/4e28945¢c-8047-4f08-a474-b9f0935fc69c

Hajnéwka, dnia 30 lipca 2025 r.
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Telefony zaufania oraz infolinii wsparcia dzieci i mtodziezy oraz dorostych, ktérzy potrzebujg pomocy

Dzieci i mtodziez w kryzysie psychicznym, ktére majg problemy w domu, w szkole, w tym w
relacjach rowiesniczych, przy zapewnieniu anonimowosci i petnej dyskrecji, moga skontaktowac
sie ze specjalistami i otrzymad fachowe wsparcie w najtrudniejszych sytuacjach.

W ramach dziatan telefonéw/infolinii specjalisci Swiadcza réwniez wsparcie osobom dorostym,
opiekunom i nauczycielom, ktérzy majg problemy z dorastajgcymi dziec¢mi.

Zataczone telefony gwarantujg szybki dostep do informacji i wsparcia, jak réwniez
podejmowanie interwencji w sprawach waznych z punktu widzenia zdrowia psychiczneqgo i
bezpieczenhstwa dzieci oraz mtodziezy.

Numery Catodobowe:
800-70-2222 - Centrum Wsparcia dla 0séb dorostych w kryzysie psychicznym
800-12-12-12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Prawa Dziewcka

116-111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy



112-123 - Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

112 - Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia
Inne numery telefonéw pomocowych znajdziesz na stronach:
www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe

www.pokonackryzys.pl

Materiaty
Procedura Niebieskiej Karty

Emilia Rynkowska
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