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Biegam dla zdrowia, dla przyjemnosci, dla kondycji. Biegam, bo lubie - méwimy. Kazdy, kto zarazit sie
,wirusem” biegania znajdzie mnéstwo powodoéw, dla ktérych regularnie rusza na biegowe Sciezki, by
poczu¢ wiatr we wtosach i na chwile dosta¢ skrzydet.

Wiekszos¢ z nas przyzna réwniez, ze wraz z nadejsciem sezonu niecierpliwie czeka na swoje mate
sSwieta - imprezy biegowe, podczas ktérych kazdy amator staje sie mistrzem dla samego siebie.
Takim wydarzeniem jest niewatpliwie Hajnowska Dwunastka - nietuzinkowy, jedyny w swoim rodzaju
bieg po zakamarkach Puszczy Biatowieskiej, tongcej w jesieni. Tegoroczna, dwunasta juz edycja
zawodow, jak zwykle, dostarczyta samych pozytywnych wrazen.



Po pierwsze - nie padato, a umiarkowana temperatura sprzyjata fizycznemu wysitkowi. Poczatek
pazdziernika ztocit sie w koronach drzew, a szelest lisci kibicowat rytmicznie biegaczom. Po drugie,
niespodzianki ukryte w pakietach startowych na miare najbardziej wybrednego konesera podlaskich
specjatéw, podkreslity szczodros¢ organizatoréw biegu i ich troske o zadowolenie biegaczy. Po trzecie
i po czwarte, a takze po piate, bo zalet mozna wymienia¢ bez konca, zyczliwa, kameralna atmosfera,
bardzo dobrze oznaczona trasa, bezproblemowy przebieg imprezy, obfitos¢ nagréd oraz piekne
medale i statuetki sprawity, ze kazdy z uczestnikdw czut sie doceniony.

Dodatkowym atutem i satysfakcjg dla naszej grupy Hajndwka Biega byt wielokrotny zaszczyt stawania
na podium - az dwunastu hajnowian zostato obdarowanych statuetkami. Niektérzy po raz pierwszy w
zyciu, wiec tym wieksza rados¢. Dodatkowo w klasyfikacji druzynowej stanelismy na trzecim stopniu
podium.

Podsumowujac: wielkie brawa i podziekowania dla organizatoréw 12. Hajnowskiej Dwunastki -
Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajndwce oraz Nadlesnictwa Hajnéwka. Dzieki Wam mamy swoje lokalne
biegowe swieto i to w znakomitym wydaniu.

Brawo i my - za nieztomno$¢ w pokonywaniu wtasnych stabosci, za che¢ zdrowej rywalizacji, a przede
wszystkim za trzymanie w sie w grupie Hajnédwka Biega.

Do zobaczenia za rok na jesiennych, puszczanskich Sciezkach.
Anna Giermaniuk, Hajnowka Biega

Wyniki rywalizacji dostepne pod tym linkiem

Ze swojej strony pragniemy podziekowa¢ wiernym fanom naszego biegu. Wszystkim, ktérych nie
odstraszyt ani pochmurny dzien, ani stan wyjatkowy, ani koronawirus, ani daleka droga - pan Lech
przyjechat do nas specjalnie z Gniezna 512 km...

Dziekujemy tez naszym partnerom, w szczegdlnosci Okregowej Spétdzielni Mleczarskiej oraz Firmie
Runo.

Otwarcia imprezy i dekoracji dokonali - Rafat Nowak - Zastepca Nadlesniczego Nadlesnictwa
Hajnéwka, Ireneusz Kiendy$ - Zastepca Burmistrza Miasta Hajnéwka, Mirostaw Chilimoniuk - Dyrektor
Parku Wodnego w Hajnéwce.
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