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Dla mieszkańca
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FERIE 2026
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Hajnówce zaprasza do skorzystania z oferty
przygotowanej na okres ferii zimowych. 

- zajęcia piłkarskie / turniej piłki siatkowej - Tomasz  514 392 404

- gry i zabawy na śniegu / tenis stołowy - Janusz  509 050 268

 

Planowany harmonogram zajęć:

Poniedziałek 19.01.2026

BEEP-TEST - Orlik OSiR

10:00 - 11:30 - rocznik 2012 -2013

12:00 - 13:30 - rocznik 2014 – 2015

14:00 - 15:30 - rocznik 2009 -2011

15:30 - 17:00 - rocznik 2016 -2017

Otwarte zajęcia z tenisa stołowego - mała sala gimnastyczna SP 1

11:30 - 13:00 - rocznik 2011/2013

13:00 - 14:30 - rocznik 2014 i mł

Wtorek 20.01.2026

Otwarte zajęcia piłkarskie – Orlik OSiR

10:00 - 11:30 - rocznik 2012 -2013

 

12:00 - 13:30 - rocznik 2014 – 2015

14:00 - 15:30 - rocznik 2009 -2011

15:30 - 17:00 - rocznik 2016 -2017



Otwarte zajęcia z tenisa stołowego - mała sala gimnastyczna SP 1

11:30 - 13:00 rocznik 2011/2013

13:00 - 14:30 rocznik 2014 i mł

Środa 21.01.2026

9:00 - 15:00 Feryjny Turniej Siatkówki Szóstek (rocznik 2006-2010, rocz. 2011 i
mł.) - sala gimnastyczna DNJB

w drużynie min. dwie dziewczyny

Otwarte zajęcia piłkarskie – Orlik OSiR

10:00 - 11:30 - rocznik 2012 -2013

 

12:00 - 13:30 - rocznik 2014 – 2015

14:00 - 15:30 - rocznik 2009 -2011

15:30 - 17:00 - rocznik 2016 -2017

Czwartek 22.01.2026

9:00 - 15:00 Feryjny Turniej Siatkówki Szóstek (rocznik 2006-2010, rocz. 2011 i
mł.) - sala gimnastyczna DNJB

w drużynie min. dwie dziewczyny

Otwarte zajęcia piłkarskie – Orlik OSiR

10:00 - 11:30 - rocznik 2012 -2013

 

12:00 - 13:30 - rocznik 2014 – 2015

14:00 - 15:30 - rocznik 2009 -2011

15:30 - 17:00 - rocznik 2016 -2017

Piątek 23.01.2026

12:00 - 14:00 Gry i zabawy na śniegu - rocznik 2013 - 2017 - teren OSiR

Otwarte zajęcia piłkarskie – Orlik OSiR

14:00 - 15:30 - rocznik 2009 - 2011

15:30 - 17:00 - rocznik 2016 - 2017



Sobota 24.01.2026

Mecze sparingowe pomiędzy MOSiR Bielsk Podl. - OSiR Hajnówka: Juniorzy mł
(2009 i mł.) oraz Młodziki (2013 i mł.)

16:00-17:00 zajęcia na basenie w Parku Wodnym  - Juniorzy mł. (2009 i mł.) oraz
Młodziki (2013 i mł.)

Niedziela 25.01.2026 

wolne

Poniedziałek 26.01.2026

Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla rocz. 2014-2017 - duża sala gimnastyczna SP 1
10:00 – zbiórka dzieci w sali gimnastycznej SP 1 w Hajnówce, spotkanie profilaktyczne z

przedstawicielami Policji na temat bezpieczeństwa podczas ferii.

10:30 – 12:00 - koszykówka trzyosobowa

12:30 – 15:00 - piłka nożna halowa

Otwarte zajęcia piłkarskie – Orlik OSiR

14:00 - 15:30 - rocznik 2009 -2011

15:30 - 17:00 - rocznik 2012 -2013

 

Otwarte zajęcia z tenisa stołowego - mała sala gimnastyczna SP 1

11:30 - 13:00 rocznik 2011/2013

13:00 - 14:30 rocznik 2014 i mł

Wtorek 27.01.2026

Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla rocz. 2014-2017 - duża sala gimnastyczna SP 1
10:00 – zbiórka dzieci w sali gimnastycznej SP 1 w Hajnówce

10:00 – 11:30 – piłka siatkowa

11:30 – 13:00 – piłka koszykowa/piłka ręczna

13:30 – 14:30 zajęcia na basenie w Parku Wodnym

Otwarte zajęcia piłkarskie – Orlik OSiR



14:00 – 15:30 - Juniorzy mł. 2009 -2011

15:30 – 17:00 – Młodziki 2012 -2013

 

Otwarte zajęcia z tenisa stołowego - mała sala gimnastyczna SP 1

11:30 – 13:00 rocznik 2011/2013

13:00 – 14:30 rocznik 2014 i mł

 

Środa 28.01.2026

Wyjazd integracyjny do Białegostoku - rocz. 2013 i mł.

Plan pobytu: Strefa Wysokich Lotów, EPI - Centrum Nauki, zwiedzanie Muzeum Wojska

Czwartek 29.01.2026

Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla rocz. 2014-2017 - duża sala gimnastyczna SP 1

10:00 - zbiórka dzieci w sali gimnastycznej SP 1 w Hajnówce

10:00 - 11:30 - piłka nożna halowa

11:30 – 13:00 - Unihokej

13:30 – 14:30 zajęcia na basenie w Parku Wodnym

Otwarte zajęcia piłkarskie – Orlik OSiR

14:00 - 15:30 - rocznik 2009 -2011

15:30 - 17:00 - rocznik 2012 -2013

 

Otwarte zajęcia z tenisa stołowego - mała sala gimnastyczna SP 1

11:30 - 13:00 rocznik 2011/2013

13:00 - 14:30 rocznik 2014 i mł

 

Piątek 30.01.2026

Zajęcia sportowo-rekreacyjne dla rocz. 2014-2017 - duża sala gimnastyczna SP 1

10:00 - zbiórka dzieci w sali gimnastycznej SP 1 w Hajnówce



10:00 - 11:30 - piłka nożna halowa

12:00 – 15:00 - Sprawnościowy tor przeszkód/ Piłkarska Olimpijka/ szachy/ planszówki/ dart

Otwarte zajęcia piłkarskie – boisko Orlik OSiR

14:00 - 15:30 - rocznik 2009 -2011

15:30 - 17:00 - rocznik 2012 -2013

 

Sobota 31.01.2026

10:00 – 14:00 Mecze sparingowe -wewnetrzne – ognisko na zakończenie ferii

10:00 - 12:00 – Młodziki 2012 -2015

 

13:00 - 15:30 - Juniorzy mł. 2009 -2011

 

Niedziela 01.02.2026
 

wolne

Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/dla-mieszkanca-sport/7669-zaproszenie-na-ferie-zimowe-w-osrodku-sp
ortu-i-rekreacji-w


