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HAJNOWI‘EA

OUCHOWA WITALNOSE

2 kwietnia

~ DZIEN
SWIADOMOSCI
AUTYZMU

= nie lubig zmian
= krece roznymi przedmiotami

= lubig ruch

- jestem wrazliwy na bodzce

= mam niezgrabne ruchy

- Smieje sie nieadekwatnie do sytuacji
= trudno mi nawigzac przyjazn

= czasami nie chce sie przytulac

- nie patrze w oczy

Kategoria

e Dla mieszkanca
e Zdrowie

2 kwietnia Swiatowy Dzieh Swiadomosci Autyzmu. Tego dnia rozpoczynaja sie réwniez obchody



Swiatowego Miesigca Swiadomosci Autyzmu. Jego celem jest zwiekszanie wiedzy wszystkich ludzi na
temat problemoéw os6b z tym zaburzeniem oraz ich rodzin.

Autyzm jest zaburzeniem rozwoju o charakterze neurologicznym, dotyczagcym mézgu i
majgcym najczesciej podtoze genetyczne. Pierwsze objawy ujawniajg sie juz na etapie okresu
dzieciecego i trwajg tak naprawde do konca zycia. Autyzm cechuje brak reakcji ze strony
dziecka na polecenia, brak zabawy z rowiesnikami, trudnosci z wyrazaniem emocji czy
porozumiewaniem sie zarbwno za pomoca gestow jak i mowy. Czesto zachowanie
autystycznego dziecka odbieramy jako dziwne. Zaburzenie to ma wiele odmian, zdarza sie,
ze dziecko po prostu sie wolniej rozwija - co czesto mylone jest wtasnie z autyzmem. Mimo ze
istnieje wiele czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko autyzmu, nadal nie sg znane konkretne
przyczyny powstawania.

Razem promujmy empatie dla odmiennych mozliwosci i potrzeb oséb ze spektrum autyzmu.
Pamietajmy jak wazna jest akceptacja.
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