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Apel ekspertéw UDSK przed wakacjami o czujnos¢ i bezpieczenstwo najmtodszych

Przed wakacjami eksperci Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego im. L. Zamenhofa w
Biatymstoku apeluja do rodzicéw i opiekunéw o szczegdlng uwage i czujnos¢. Monety, baterie
guzikowe, magnesy, elementy zabawek czy bizuteria - to przedmioty codziennego uzytku, ktére w
rekach dziecka mogg stac sie powaznym zagrozeniem dla zdrowia, a nawet zycia.

Do tej grupy naleza réwniez produkty chemii gospodarczej, w tym ptyny zrace oraz tabletki i kapsuiki
do zmywarek. Ze wzgledu na swoj kolorowy, atrakcyjny wyglad bywajg one mylone przez
najmtodszych ze stodyczami lub zabawkami.



Podczas briefingu prasowego zorganizowanego pod hastem ,,Co potykaja dzieci? Maty przedmiot -
duze zagrozenie”, ktéry odbyt sie dzisiaj - 18 czerwca 2026 r. w Pracowni Endoskopii Przewodu
Pokarmowego UDSK, specjalisci na czele z prof. dr hab. n. med. Dariuszem Markiem Lebensztejnem -
kierownikiem Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii, Zywienia, Alergologii i Pulmonologii
omawiali skale problemu, najczestsze przypadki kliniczne oraz zasady postepowania w sytuacji
potkniecia ciata obcego przez dziecko.

Medycy podkreslili, ze potkniecie ciata obcego to jeden z najczestszych stanéw nagtych w pediatrii i
gastroenterologii dzieciecej. Cho¢ wiele przypadkéw konczy sie bez powiktan, czes¢ z nich wymaga
natychmiastowej interwencji medycznej. Kazde op6znienie diagnostyki i leczenia moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji zdrowotnych.

Podczas spotkania zaprezentowano réwniez rzeczywiste przypadki kliniczne oraz przedmioty
najczesciej usuwane z przewodu pokarmowego dzieci podczas zabiegéw endoskopowych.

Nowoczesna diagnostyka ratujaca zdrowie dzieci

Specjalisci zwrdcili uwage, ze skuteczne leczenie takich przypadkéw wymaga szybkiego dostepu do
nowoczesnego sprzetu endoskopowego. Wyposazenie Centrum Gastroenterologii UDSK, w duzej
mierze sfinansowane dzieki wsparciu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, umozliwia bezpieczne i
matoinwazyjne usuwanie ciat obcych - czesto bez koniecznosci operacji chirurgiczne;.

A najczesciej potykane przedmioty to:

monety,

baterie guzikowe,

e magnesy,

elementy zabawek,

koraliki i bizuteria,

srubki, nakretki i drobne elementy metalowe,

a takze substancje chemiczne i produkty domowe.

Szczegoblnie niebezpieczne sg baterie guzikowe, magnesy oraz srodki chemiczne, ktére mogag w
krétkim czasie powodowac ciezkie uszkodzenia przewodu pokarmowego.

Najwieksze zagrozenia

Bateria guzikowa moze juz w ciggu kilku godzin doprowadzi¢ do martwicy tkanek przetyku, perforacji i
powaznych powiktah wymagajacych pilnego leczenia.

Magnesy, przyciagajac sie wzajemnie w przewodzie pokarmowym, mogg powodowac uszkodzenia jelit
i koniecznos¢ interwencji chirurgicznej.

Z kolei Srodki chemiczne, takie jak tabletki do zmywarki czy ptyny zrgce, moga wywotac oparzenia
chemiczne jamy ustnej, przetyku i zotadka.

Do objawow, ktorych nie wolno lekcewazy¢, naleza m.in.:

trudnosci w potykaniu,

slinotok,

bél brzucha lub klatki piersiowej,
kaszel i dusznos¢,

wymioty,

¢ nagta zmiana zachowania dziecka.



Czego nie robi¢?

Eksperci zdecydowanie odradzaja wywotywanie wymiotdw oraz podawanie jedzenia lub picia w celu
~przepchniecia” ciata obcego. Takie dziatania moga zwiekszy¢ ryzyko powiktan.

Leczenie i postepowanie

W wielu przypadkach mozliwe jest endoskopowe usuniecie ciata obcego. W sytuacjach bardziej
skomplikowanych konieczna bywa interwencja chirurgiczna.

Profilaktyka zaczyna sie w domu

Lekarze podkreslajg, ze najwazniejszg role odgrywa zapobieganie. Wszystkie drobne przedmioty oraz
srodki chemiczne powinny by¢ przechowywane poza zasiegiem dzieci, w oryginalnych i
zabezpieczonych opakowaniach.

- Maty przedmiot moze oznacza¢ wielkie zagrozenie. W przypadku potkniecia kluczowe sg czas i
szybka reakcja - podkreslali eksperci.

W spotkaniu udziat wzieli specjaliéci Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii, Zywienia,
Alergologii i Pulmonologii UDSK, ktdrzy zaprezentowali procedury diagnostyczne i terapeutyczne oraz
omowili sposoby skutecznej profilaktyki.

Szczegoétowe informacje dla rodzicow dostepne sa na stronie UDSK w zaktadce Strefa
Pacjenta - Pakiet wiedzy dla Rodzicow - ,,Potkniecie przez dziecko ciata obcego -
przewodnik rodzica”.

PLIK DO POBRANIA:
Przewodnik dla rodzicow i opiekundéw, co zrobi¢ w takiej sytuacji
zrédto: Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny w Biatymstoku
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