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Stowarzyszenie Abstynentédw i Rodzin Klub DAB w Hajnéwce od kilku lat sktadato do MKRPA w
Urzedzie Miasta w Hajndwce oferty - w ramach dziatalnosSci na rzecz naszego srodowiska lokalnego - a
nastepnie przeprowadzato zajecia, na rzecz integracji rodzin z problemem alkoholowym

i innymi dysfunkcjami.

W biezgcym roku - juz kolejny rok - zmagamy sie jako swiat, jako kraj, a takze jako Stowarzyszenie - z
licznymi problemami, co spowodowato nieco perturbacji w naszych planach i zamierzeniach, jednak
nie mogliSmy zapomnie¢ o naszych dzieciach, jak tez o naszych dziataniach, do ktérych czujemy sie
zobligowani. Dzieki wsparciu Burmistrza Miasta Hajndwka, Sekretarza miasta i dzieki Ewie, przy
wsparciu Roberta, Stawka, Janka i Janusza, mogliSmy zorganizowac zajecia dla dzieciakéw. Dzieki
determinacji naszych aktywistek i aktywistow: Basi, Asi, Mani, Miry, Janusza i Radka - odbyty sie



zajecia kierowane do dzieci i mtodziezy w ramach ich wypoczynku zimowego. Tradycyjnie juz zabawa
byta wspdlna i swietna - tak dzieciakdéw, jak i dorostych, o czym $wiadcza wyroby kulinarne
przygotowywane i spozywane wspdlnie.

W dniach 4. i 5. lutego (w piatek i sobote) - odbywaty sie warsztaty kulinarne. Pierwszego dnia
najpierw byty robione wesote kanapeczki, nastepnie - gdy stodkie buteczki z cynamonem czekaty na
~Wyrosniecie”, wszyscy przygotowywali zdrowy deser: szasztyki owocowe. Drugiego dnia rowniez nie
zabrakto pracy, ale i wspdlnie przygotowanych smakowitosci. Dzieci - pod kierunkiem dorostych -
przygotowaty swojski chleb czosnkowy, rogaliczki, chatke, gofry, satatka wielowarzywna i mini-
paczuszki.

Zazdroscicie? Juz nie ma czego! Ale zapraszamy na nastepne warsztaty!

W niedziele, 6.lutego, zaplanowane byto zakohczenie warsztatéw. Wszyscy pojechalismy do
gospodarstwa agroturystycznego ,Lesnaja dacza” w Golakowej Szyi. Mieszczuchom wydaje sie, ze
sniegu nie ma, ale tam go nie brakowato. Ogromng atrakcjg byt prawdziwy kulig saniami, po ktérym
goracy bigos smakowat jak ambrozja, czyli pokarm bogdéw. Byto tez ognisko i wspdine pieczenie
kietbasek na patykach, a na deser byty rézne ciasta domowe, pieczone przez nasze pracowite
aktywistki. Atrakcjg byta tez pitka Sniezno-nozna. Graliscie w to kiedykolwiek? Nie? A my tak i byto
Swietnie: byta i zabawa, i rozgrzewka.

Organizacja wypoczynku podczas ferii zimowych przez Stowarzyszenie Abstynentéw i Rodzin miata na
celu pokazanie dzieciom i mtodziezy, ze mozna - cho¢ pracowicie - to tez wesoto i kreatywnie spedzac
czas wolny - absolutnie na trzezwo - bez odurzania sie jakimikolwiek substancjami psychoaktywnymi,
ale tez pozwolita na wspdlne spedzenie czasu przez dzieci i rodzicdw, na zaciesnianie wiezi tak
rodzinnych jak i kolezenskich.

Wspdlna praca i zabawa pomagajg budowac wzajemne zaufanie, poprawiajg umiejetnosci
komunikacyjne miedzy dzie¢mi i rodzicami, poprawiajg relacje rodzinne i spoteczne ale tez aktywizujg
i rozwijaja wyobraZnie, ucza nawykéw kreatywnego i aktywnego spedzania czasu wolnego oraz
pozwalajg na nabycie nowych umiejetnosci - tak spotecznych, jak i osobistych.
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