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.Zdrowe stodycze”, to temat kolejnych warsztatéw, w ktérych wzieli udziat cztonkowie Polskiego
Zwigzku Niewidomych Kota Terenowego w Hajnéwce. Zajecia z psychodietetyczka, panig Ania
Kuczkin, ktéra od wielu lat wspétpracuje z hajnowskim stowarzyszeniem odbyty sie 9 maja 2023 roku.
Warsztaty rozpoczety sie od analizy skfadu ciata wszystkich uczestnikdw, po czym przystapiono do
przygotowywania stodkiego a zarazem zdrowego deseru. Kokosowe kulki mocy, czyli tzw ,jaglane
rafaello” okazaty sie bardzo tatwe w przygotowaniu, a do ich przyrzadzenia potrzebnych byto kilka
sktadnikéw: kasza jaglana, wiérki kokosowe, mleko kokosowe, cukier brzozowy, rodzynki, ole;j
kokosowy nierafinowany i woda. Choc kulki byty mate i wygladaty niepozornie, stanowia prawdziwa
bombe energetyczna.

Ponadto, podczas prozdrowotnego wyktadu, pani Ania ktadta duzy nacisk na dostarczanie



odpowiedniej ilosci wody oraz snu naszemu organizmowi, w celu lepszego jego funkcjonowania.
Cztonkowie dowiedzieli sie takze o korzystnych dla zdrowia wtasciwosciach ziét takich jak pokrzywa,
wrotycz, meczennica czy mniszek lekarski.

Serdecznie dziekujemy Starostwu Powiatowemu w Hajnéwce za dofinansowanie warsztatéw, dzieki
ktérym w inspirujacej atmosferze doskonalimy swoje umiejetnosci kulinarne, odkrywamy nowe smaki,
a przy tym pysznie sie bawimy. Kto wie, moze bogatsi juz o doswiadczenie, ponownie sie spotkamy i
wspolnie przygotujemy jeszcze raz te smaczng, delikatng, kokosowgq przekaske.
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