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Pamietajmy o korzystaniu z kapieli tylko w
miejscach strzeZzonych przez ratownikéw wodnych
Zawsze stosujmy sie do regulaminu kapieliska
i_po|ecer‘| ratownikow
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Wyptywaijac todka, kajakiem, rowerem wodnym lub
zagléwkg, sprawdimy ich stan techniczny
Pamietajmy o wyposazeniu obowigzkowym -
kole ratunkowym oraz kapokach

Podczas wypraw wodnych, na biezgco oceniajmy
aktualng pogode oraz nasze mozliwosci
Zapiszmy aktualne numery alarmowe wiasciwych

stuzb - numer ratunkowy nad wodgj to
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Nigdy nie skaczmyna giowe do nieznanej wody

Pamietaj o bezpieczens
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Zwracajmy uwage na osoby obok nas,
upewnijmy sig czy nie potrzebujg naszej pomocy
Wypoczywajac nad woda, zwrocmy szczegdlng uwage
na dzieci, mtodziez i osoby starsze

Nigdy nie wchodZmy do wody po spozyciu alkoholu
Nie wolno réwniez tgczyé alkoholu z uprawianiem
sportow wodnych

Nie wch-odz'my do wody sami, bez asekuracji oraz
bezposrednio po intensywnej kapieli stonecznej
W wodzie zanurzajmy sie stopniowo,

schiadzajge ciato woda

Unikajmy kapieli przy niskiej temperaturze wody

WYDZIAL PROFILAKTYKI SPOLECZNEJ BIURA PREWENCJI KOMENDY'MEJ POLICJ!"
Kategoria

» Dla mieszkanca

Piekna pogoda, wysokie temperatury oraz kilka dni czasu wolnego sprawiaja, ze bardzo
chetnie odpoczywamy nad woda. Policjanci w trosce o bezpieczenstwo przypominaja o
zachowaniu szczegdlnej ostroznosci w rejonach rzek, stawow, basendw i kapielisk.
Pamietajmy, ze woda to zywiot, ktéry moze stanowic olbrzymie zagrozenie dla naszego
zycia i zdrowia.

Od poczatku roku na terenie catej Polski utoneto juz 105 oséb. Wiekszosci z tych wypadkéw mozna
byto unikng¢. Policja apeluje o rozwage podczas wypoczynku i rekreacji nad woda.

Jak pokazujg dane statystyczne najczestszg przyczyng utonie¢ nadal jest wchodzenie do wody pod
wptywem alkoholu, ktéry powoduje zaburzenia zmystu, réwnowagi i orientacji. Nawet jedno wypite
piwo moze okazac sie przyczyng ogromnej tragedii. Inne przyczyny utonie¢, to brawura, brak rozwagi,
niewtasciwa ocena wiasnych umiejetnosci, badz po prostu ich brak, a takze korzystanie z kgpielisk
niestrzezonych.

Pamietajmy, ze to my sami, w pierwszej kolejnosci, odpowiedzialni jestesmy za swoje
bezpieczenstwo i w najwiekszej mierze zalezy ono od stosowania sie do podstawowych



zasad:

ptywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam, gdzie jest ratownik wodny, bardzo
lekkomysine jest ptywanie w miejscach, gdzie kapiel jest zakazana, informuja o nich
znaki i tablice ostrzegawcze, nie wolno tez ptywac na odcinkach szlakéw
zeglugowych oraz w poblizu urzadzen i budowli wodnych;

zapoznaj sie i zawsze przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktédrym przebywasz oraz stosuj
sie do uwag i zalecen ratownika;

na kapieliskach okreslone zostaty strefy dla umiejgcych i nieumiejgcych ptywac oraz brodziki w
miejscach wykorzystywanych do kapieli:

» wydzielony brodzik dla dzieci, o gtebokosci wody do 40 cm - bojami (ptawami) w
kolorze biatym,
« strefy dla nieumiejacych ptywac, o gtebokosci wody nie wiekszej niz 120 cm - bojami
(ptawami) w kolorze czerwonym,
« strefy dla umiejacych ptywacd, o gtebokosci wody do 4 m - bojami (ptawami) w kolorze
26ttym;
nie skacz do wody w miejscach niewyznaczonych, gdyz moze sie to skonczy¢ sSmiercig lub
kalectwem;
nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu, nie wolno réwniez tgczy¢ alkoholu z uprawianiem
sportéw wodnych;
kapiac sie na kapieliskach zwracaj uwage na osoby obok nas, jezeli ktos bedzie potrzebowat
pomocy, zawiadom wiasciwe stuzby oraz inne osoby;
nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich;
nie wyptywaj za daleko od brzegu po zapadnieciu zmroku, fatwo wtedy stracic orientacje;
nalezy szybko wyjs¢ z wody, gdy odczuwasz zmeczenie lub doznates skurczu miesni;
PAMIETAJ! NIGDY NIE ZOSTAWIAJ DZIECI BEZ OPIEKI — bedac nad wodg z dzie¢mi, nie mozna
pozostawiac ich bez nadzoru oséb dorostych, nawet jesli jest to niewielki zbiornik wodny na
wiasnej poses;ji;
korzystajgc ze sprzetu ptywajacego np. roweru wodnego, kajaku ptywaja zawsze w
zapietej/zasznurowanej kamizelce asekuracyjnej (kapoku).

Zwiekszymy takze swoje bezpieczenstwo poprzez sledzenie aktualnych prognoz pogody,
obserwowanie warunkéw w wodzie podczas zeglowania oraz poprzez stosowanie srodkow
ratunkowych i asekuracyjnych np. kapokow.

Pamietajmy o numerach alarmowych:

Ogodlnoeuropejski numer alarmowy: 112

WOPR

- Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe: dla telefondw komérkowych: 601 100 100

Planujac wypoczynek w Polsce, zaré6wno nad woda, jak i w gérach zainstaluj bezptatna
aplikacje ,,RATUNEK”. Jest to jedyna aplikacja zaaprobowana przez ochotnicze stuzy ratunkowe
GOPR, TOPR, MOPR, WOPR i dotgczona do oficjalnego systemu powiadamiana o zgtoszeniu wypadku.



Funkcje aplikacji Ratunek:

e WEZWANIE POMOCY — taczy Cie ze zintegrowanym z aplikacja numerem ratunkowym w
gérach (TOPR, GOPR) lub nad wodg (WOPR, MOPR);

e AUTOMATYCZNA LOKALIZACJA POTRZEBUJACEGO POMOCY — juz w trakcie rozmowy z
ratownikiem (w systemie Android) lub bezposrednio po niej (w systemie Windows, i0S), stuzby
ratunkowe otrzymuja SMS z informacja o Twojej lokalizacji. Ratownicy wiedza wiec z
doktadnoscia do 3 metréw, gdzie Ciebie szuka¢, nawet wtedy, gdy Ty sam nie wiesz, gdzie sie
znajdujesz;

o KSIAZECZKA MEDYCZNA — przekazuje ratownikom wpisane przez Ciebie wazne informacje o
stanie Twojego zdrowia, przydatne w sytuacji ratunkowej oraz kontakt do osoby, ktéra
chcesz by powiadomili o wypadku.

Co dzieki aplikacji Ratunek zyskuja ratownicy?

» szybko poznaja lokalizacje osoby wzywajacej pomoc. Po wezwaniu mogg tez sprawdzic,
czy i jak poszkodowany sie przemieszcza;

¢ informacje o stanie baterii w telefonie osoby wzywajacej pomoc;

* mozliwos¢ zadzwonienia lub wystania SMS-a do poszkodowanego;

* na zadanie dostep do danych o stanie zdrowia poszkodowanego, zawartych w
Ksigzeczce Medycznej.

Woda to wspaniate miejsce wypoczynku i rekreacji, z ktdrego nalezy korzystac z
zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa i rozsadkiem!

(Biuro Prewencji KGP)
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