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Najwiekszym bogactwem jest zdrowie i to wtasnie ono byto gldéwnym tematem spotkania z
psychodietetyczka, panig Anng Kuczkin, ktére odbyto sie 25 lipca 2023 roku w Hajnéwce. Podczas
spotkania zorganizowanego przez grupe nieformalna ,, Aktywni niewidomi”, w ktérym wzieli udziat
zainteresowani mieszkancy regionu, zostata wykonana szczegétowa analiza sktadu ciata kazdemu z
uczestnikéw. DowiedzieliSmy sie jak zbudowany jest nasz organizm oraz czy nasza dieta i prowadzony
tryb zycia sg korzystne dla zdrowia. Dokonano pomiaru masy ciata, tkanki ttuszczowej i miesniowej,
okreslono zawartos¢ wody w organizmie, zapotrzebowanie energetyczne czy wiek metaboliczny.
Wszyscy otrzymali wydruki przeprowadzonej analizy, a dodatkowo pani Ania zinterpretowata i
wyjasnita otrzymane wyniki.

Podczas prozdrowotnego wyktadu omdéwione byty zasady racjonalnego odzywiania sie, dbania o



odpornosc i najczesciej popetniane btedy w zywieniu.

Spotkanie zorganizowano w ramach projektu ,Aktywni niewidomi” wspoétfinansowanego ze srodkow
programu ,Dziataj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie
Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Osrodka Dziataj Lokalnie w Hajndwce.
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