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O tym, ze warto sprébowac czego$ po raz drugi, bo nic nie zdarza sie tak samo dwa razy przekonali
sie cztonkowie Kota Terenowego Polskiego Zwigzku Niewidomych w Hajnédwce organizujac 14 sierpnia
2023 roku sptyw kajakowy malownicza rzeka Narewka. Bogatsi juz o ubiegtoroczne doswiadczenia i
wprawieni w sterowaniu kajakami (cho¢ nie wszyscy, bo byli tez odwazni nowicjusze), ponownie
podjelismy prébe przeptyniecia 11 kilometrowej trasy. Tym razem tez sie udato. PtyneliSmy spokojnym
nurtem, bez jakichkolwiek przeszkdd, ktére wymagatyby wysiadania z kajaka i przenoszenia go.

Niesamowite wrazenia zapewnita nam otaczajgca nas przyroda. Bujna roslinno$¢ na brzegach rzeki, a
wsrdd nich kwitngce kaliny, strzatki wodne, grazele czy niezapominajki. Upajajac sie wszechobecna
Cisza i zielenig wstuchiwaliSmy sie w Spiew ptakéw czy rybke pluskajacg w wodzie. Niektdrzy mieli
szczescie nawet zobaczy¢ siedzgcq w trzcinach kaczke, latajgce motyle, wazki, ktére skryty sie w



przybrzeznych szuwarach, czy pasace sie na pobliskiej tace krowy.

Ze wzgledu na niezalesiony charakter rzeki, narazeni byliSmy na dtugotrwate oddziatywanie promieni
stonecznych, co byto jedyna niedogodnoscia dla niektérych, dlatego warto przed kazdg taka wyprawg
pamietaé o odpowiednim przygotowaniu, zabierajac ze sobg obowigzkowo czapke na gtowe, krem z
filtrem czy wode do picia. Na szczescie, aby sie ochtodzi¢ mozna byto zamoczy¢ nogi czy dtonie w
chtodnej i przyjemnej wodzie, czy tez ochlapac sie wiostami.

Ptynac bez pospiechu zakolami, mijajac mosty kolejowe, piesze ktadki, pochylone drzewa, po trzech
godzinach dotarlismy do mety.

To byt dzien peten zieleni, przyrody, wrazen i relaksu. | cho¢ wyjatkowo obdarzyt nas upatem, dalismy
z siebie wszystko i dotarliSmy do celu. Po raz kolejny przekonalismy sie, ze pokonywanie kilometréw w
kajaku to Swietny sposéb na integracje i zaznanie ruchu bez nadmiernego wysitku. Wiostujac,
pracowaty nam gtownie miesnie plecéw, grzbietu ramion i brzucha. PokonaliSmy swoje stabosci i
ograniczenia. PokonalisSmy samych siebie, a swoje marzenia przeksztatciliSmy w rzeczywistos¢. Wyraz
zadowolenia i szczescia na twarzach wszystkich Smiatkdw byt silniejszy niz zmeczenie towarzyszace
tej wyprawie.

Chinskie przystowie méwi, ze ,ten kto przenidst gére zaczat od matych kamykdéw”. Kto wie? Skoro juz
dwukrotnie pokonalismy te trase, moze za rok przyjdzie czas, by zmierzy¢ sie z dtuzszg 17
kilometrowg trasa...
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