w Urzad Miasta Hajnéwka

HAJNOWKA

OUCHOWA WITALNOSE

Kategoria

e Dla mieszkanca

Nikt chyba nie ma watpliwosci, ze krélowg jesieni jest dynia. Moze by¢ piekng dekoracjag w domu, da
sie z niej wydrazy¢ lampion, dzieki jej wtasciwosciom mozna poprawi¢ nasze zdrowie, ale tez mozna z
niej wyczarowac wiele przepysznych dan, jak zupe, placki, dzemy, babeczki czy chlebek.

W dniu 26 wrzesnia 2023 roku grupa nieformalna , Aktywni niewidomi” zorganizowata warsztaty
kulinarne z dynig w roli gtéwnej dla oséb niewidomych i stabowidzacych nalezacych do hajnowskiego
kota niewidomych. Zajecia prowadzita pani psychodietetyk Anna Kuczkin, ktora poczatkowo dokonata
wszystkim analizy sktadu ciata wraz z interpretacja wynikéw, odkreslajac, ze zdrowe odzywianie to
inwestycja w zdrowie dla catego organizmu. Uczestnicy warsztatéw poznali réwniez cudowne
wtasciwosci olejku z oregano, po czym zabrali sie do przygotowywania kopytek dyniowych,
wykorzystujac do nich dynie hokkaido i ziemniaki. Kopytka wyrdzniat intensywnie pomaranczowy



kolor, a dodatek gatki muszkatotowej oraz kurkumy sprawit, ze kluseczki staty sie niezwykle
aromatyczne. Te klasyczne danie z nutkg oryginalnosci doskonale komponowato sie z sosem
pieczarkowo-$mietankowym. Byto naprawde smacznie, zdrowo i pomarafhczowo.

Warsztaty zostaty dofinansowane ze srodkéw programu ,Dziataj lokalnie” Polsko-Amerykanskie;
Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju i Filantropii w Polsce oraz Osrodka Dziataj
lokalnie w Hajndwce.

Podziekowania kierujemy takze do Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej w Hajndéwce za udostepnienie
pomieszczenia z aneksem kuchennym na przeprowadzenie warsztatow.
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