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Czas zimowy zacznie obowigzywac w Polsce w niedziele, 29 pazdziernika 2023. Na
wiekszosci zegarkéw po 2:59 w nocy znowu pokaze sie 2:00. To znaczy, ze w ostatni weekend
pazdziernika bedziemy mogli spa¢ godzine dtuzej.

Fachowo powinnismy powiedzie¢, ze:

e Czas zimowy to po prostu czas srodkowoeuropejski.
* Czas letni to czas srodkowoeuropejski letni.



Zanim organizm odnajdzie sie w nowej rzeczywistosci, co
zwykle zajmuje okoto tygodnia, pojawi¢ sie moga:

e problemy z koncentracja,
e rozdraznienie i nadmierna sennos¢,
e brak apetytu.

Kto i po co wymyslit zmiane czasu?

Pomyst zmiany czasu narodzit sie jeszcze pod koniec XIX wieku. Miat zwigzek z postepujaca
elektryfikacjg - zmiana czasu miata pozwalac¢ na lepsze wykorzystanie sSwiatta stonecznego i
zwigzane z tym oszczednosci.

Pierwszy raz zmiane czasu wprowadzono w zycie dopiero podczas | wojny swiatowej - w 1916
na swoich terenach wprowadzili ja Niemcy (takze w czesci dzisiejszej Polski). Takie dziatanie miato
oszczedzac paliwo, podstawe wojennego przemystu. Jeszcze przed kohcem wojny pomyst
zaadaptowali tez Amerykanie.

W kolejnych latach pomyst naprzemiennie pojawiat sie i znikat w réznych panstwach i réznych
okresach. Od czaséw Il Rzeczypospolitej w Polsce zarzucano i powracano do zmiany czasu
kilkukrotnie. Nieprzerwanie obowiazuje dopiero od 1977 roku. W latach 70. rozwigzanie przyjeto
zreszta wiele innych panstw. Miato to zwigzek z kryzysem energetycznym, ktéry w telegraficznym
skrécie byt skutkiem niedoboréw ropy w wyniku niepokojéw na Bliskim Wschodzie.
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