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Rozpoczat sie czas wspdlnych przedswigtecznych spotkan. Czas sktadania zyczen, sSpiewania koled

i przezywania najpiekniejszego w catym roku sSwieta duchowego. 8 grudnia 2023 r. odbyt sie doroczny
optatek cztonkéw Polskiego Zwigzku Niewidomych Kota Terenowego w Hajnéwce. Spotkanie byto tez
okazja do podsumowania dziatalnosci Kota, ktére pod przewodnictwem Alicji Plis robi wiele na rzecz
integracji spotecznej oséb niewidomych i stabowidzacych.

Na uroczysty optatek przybyli zaproszeni goscie: ks. proboszcz Zbigniew Niemyjski i ks. Pawet Korszak
- zaprzyjaznieni duchowni obu kosSciotéw, Andrzej Skiepko - Starosta Hajnowski, Jerzy Sirak - Burmistrz
Miasta Hajndwka, Rafat Gawkowski - Prezes Zarzadu Okregu Podlaskiego Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Biatymstoku, Mariusz Iwaniuk - Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Hajndwce, Jolanta Prusinowska - Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Agnieszka
Andrejuk - Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce, Emilia Nazaruk i Karolina
Krasko - przedstawicielki Lokalnej Grupy Dziatania ,Puszcza Biatowieska”, Katarzyna Chilimoniuk -
przedstawicielka Stowarzyszenia Samorzaddéw Euroregionu Puszcza Biatowieska.



Spotkanie wigilijne rozpoczeto sie czescig artystyczng. Montaz stowno-muzyczny przygotowali
podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce, pod kierunkiem Stanistawa
Wereszczynhskiego.

Grudniowe spotkanie to doskonaty moment, by podsumowa¢ 2023 rok. Prezes Zarzadu - Alicja Plis
pokrétce przedstawita dziatania Kota PZN w Hajnéwce nie tylko na tle kulturowym, sportowym, ale
réwniez edukacyjnym. Zarzad realizuje szereg dziatan, ktére zmierzajq przede wszystkim do
aktywizacji, integracji i rehabilitacji, réwniez spotecznej. Wsréd wymienionych dziatan realizowanych
przez koto znalazty sie wyjazdy do teatru, opery, muzeum, projekcje filméw z audiodeskrypcja,
wycieczki krajoznawcze, pikniki integracyjne. Cztonkowie z wielkg przyjemnoscia grali w kregle, wzieli
udziat w sptywie kajakowym i wedréwkach nordic walking. - Cztonkowie stowarzyszenia spotykajg sie
w kazdy poniedziatek w siedzibie stowarzyszenia przy ulicy Pitsudskiego. To miejsce gdzie mozemy
odpoczaé, wymienic sie doswiadczeniami, podzieli¢ sie radoscig czasami réwniez smutkami, ktdre
niestety wszystkich nas dotykajg. W mijajgcym roku cztery nasze cztonkinie wziety udziat w
kilkudniowym szkoleniu na Pojezierzu Kaszubskim, gdzie uczyty sie orientacji przestrzennej,
samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie z biatg laskg oraz bezwzrokowego wykonywania
czynnosci dnia codziennego.

W 2023 roku koto niewidomych realizowato kilka dziatan, ktére odbyty sie w ramach programu
~Dziataj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci: warsztaty ceramiczne, kulinarne,
spotkania z psychodietetykiem, a takze zajecia edukacyjne dla dzieci szkolnych i przedszkolnych. -
Byty to zajecia na temat funkcjonowania 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku, jak sobie radza, i jak w
sposob bezpieczny i prawidtowy petnic¢ funkcje przewodnika takiej osoby. Jak sie okazato zajecia takie
cieszyty sie duzym zainteresowaniem. W zatozeniu byto przeprowadzenie 18 godzin w szkotach - a
zrealizowano 34. Przeszkolono ponad 800 dzieci, cho¢ projekt zaktadat 200 mtodych 0séb -
podsumowata Alicja Plis. Za wsparcie organizacyjne i merytoryczne pani prezes ztozyta szczegdlne
podziekowania przedstawicielkom LGD , Puszcza Biatowieska” oraz stowarzyszeniu Euroregion
Puszcza Biatowieska.

Podziekowania za wsparcie otrzymaty réwniez samorzady, sponsorzy i darczyncy, ktorzy przekazuja 1
% podatku na rzecz oséb niewidomych. Nie mogto zabrakng¢ podziekowan Zarzadowi kota, ktéry
wktada wiele pracy i zaangazowania w prace spoteczna.

Informacje i relacje dotyczace realizowanych dziatah zamieszczane byty na biezgco na stronach
internetowych.

Prezes Kota ztozyta wszystkim zyczenia: Aby swieta Bozego Narodzenia
wypetnione byty dobrocia, mitoscia, nadzieja, a Nowy Rok niech bedzie:
bogaty w dobre doswiadczenia, niech przyniesie wiele zdrowia i
satysfakcji i niech bedzie szczesliwy. A jesli bedziemy przezywac
trudne chwile, chwytajmy sie nadziei i nie tracmy wiary w pogodne
jutro”.

Po przemowie Alicji Plis gtos zabrali réwniez zaproszeni goscie, ktérzy podziekowali za wspaniata
prace i dziatalnos¢ PZN Kota Terenowego w Hajndwce na rzecz mieszkahcéw naszej ziemi - za pomoc
osobom z dysfunkcjg wzroku, ale tez edukacje mtodego pokolenia.

- Dziekujemy, ze jestescie, za to, Ze dajecie taki przyktad checi, zaangazowania, ze
wspieracie innych i pokazujecie, ze mozna naprawde wiele zrobic jesli kazdy bedzie
podchodzit do tego z sercem, z pewnym uczuciem i z empatig - powiedziata Jolanta



Prusinowska - Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Grudniowe spotkanie nie mogto sie odby¢ bez wspdlinej modlitwy oraz podzielenia sie optatkiem i
prosforg. Tego dnia nie zabrakto tez cieptych zyczen, Spiewania koled i wspdlnego positku wigilijnego.
Tradycyjnie cztonkowie kotfa zostali obdarowani Swigtecznymi upominkami.

Spotkanie zrealizowane zostato w ramach zadania ,Aktywizacja i integracja 0séb z
niepetnosprawnosciag wzrokowg” wspoétfinansowanego z budzetu miasta Hajnéwka oraz dzieki
srodkom otrzymanym od darczyncéw przekazujacych 1 % podatku na rzecz hajnowskiego kota
niewidomych. Sponsorem stodkosci na stole wigilijnym byta takze Piekarnia ,Zubréwka” z Hajnowki.

Emilia Rynkowska
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