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26 lutego 2024 roku funkcjonariusze Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Hajnéwce
przeprowadzili zajecia szkoleniowe seniorom z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Hajnéwce na temat
udzielania pierwszej pomocy z wykorzystaniem defibrylatora AED.

Zajecia praktyczne poprzedzone byty krétkim teoretycznym wprowadzeniem. Przedstawiono
informacje, ktore nalezy przekazywac dyspozytorowi centrum powiadamiania ratunkowego oraz
zasady korzystania z numerdw alarmowych. Nastepnie seniorzy ¢wiczyli na fantomach udraznianie
drég oddechowych u 0s6b poszkodowanych, przeprowadzanie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
oraz obstuge defibrylatora AED.

Cieszymy sie, ze oprocz dzieci i mtodziezy mozemy réwniez dociera¢ do senioréw. Dzieki takim



spotkaniom rosnie Swiadomos¢ spoteczna na temat zagrozen i mozliwosci ich zapobiegania, co
wptywa pozytywnie na wzrost bezpieczenstwa spoteczenstwa.

https://www.gov.pl/web/kppsp-hajnowka
Opracowanie: st. kpt. Rafat Smyk, KP PSP w Hajndwce

Zdjecia: MAL Klub Seniora
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