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W piagtkowy wieczdr, 17 maja 2024 roku cztonkowie hajnowskiego kota niewidomych wyruszyli w
niezwyktg podréz przez Swiat naszych zmystow.

Przystanek pierwszy - Paryz

Poczatkowo przeniesliSmy sie do Francji, do najstynniejszego na swiecie kabaretu Moulin
Rouge, a to za sprawa taneczno-wokalnego show wystawionego na deskach Opery i Filharmonii
Podlaskiej w Biatymstoku. Juz nie po raz pierwszy artysci skupili na sobie cata nasza uwage. Tak tez
byto jesienig podczas spektakularnego widowiska , Broadway Dance Club”, ktéry jeszcze doskonale
pamietamy. Tym razem, artysci - tancerze, muzycy, solisci zrobili wszystko, aby jak najwierniej odda¢
realia paryskich wystepéw: bogate brzmienie instrumentéw, wszechobecne cekiny, maski, popisowe



choreografie, spektakularne tance z piérami, dynamiczne tanga, gorgce samby, czy frywolny kankan.
Oj dziato sie, dziato! W bogatym repertuarze chyba kazdy znalazt ,,swoje brzmienia”. Mozna byto
ustyszec¢ zaréwno francuskie hity jak ,,Non, je ne regrette rien” czy , Les champs-Elysées”, ale tez
liryczne ,,Bésame mucho” czy ,porywajacy do tanca utwér ,I'm still standing”.

To nie byt tylko koncert, ale niemal magiczne widowisko gdyz wystepom towarzyszyty
niesamowite wizualizacje, a dwugodzinne show zakonczone zostato zapierajacym dech finatem do
muzyki zespotu The Animals, rockowg petarda - ,The House of the rising sun”.

Choc¢ nie byt to spektakl z audiodeskrypcja tanca uwazang za jedng z najtrudniejszych, a
niewidomym odbiorcom pozostawiono przestrzen na wiasng interpretacje wywart on na wszystkich
ogromne wrazenie.

Obudzi¢ uspione zmysty

P6znym wieczorem, dotadowani energetycznie za sprawg koncertu wrdciliSmy do swoich
domow, a nastepnego dnia o poranku wyjechaliSmy do gospodarstwa , Ziotowy Zakatek”
znajdujacego sie w jednej z nadbuzanskich wsi. To tutaj, w Korycinach jest wyjatkowy Podlaski Ogréd
Botaniczny - miejsce, ktére zrodzito sie z pasji w 2011 roku liczace obecnie ponad dwa tysigce
gatunkow roslin oraz ich odmian. My skupiliSmy sie na ziotach dzikorosngcych. Pani przewodnik
dzielita sie z nami wiedzg na temat ziét, ich wtasciwosci i recept ich przygotowywania, szczegdlnie w
celach leczniczych. Nature czerpaliSmy wszystkimi zmystami. Jedne rosliny przyciggaty aromatycznym
zapachem jak hyzop lekarski czy rozmaryn, drugie intensywnym kwitnieniem jak dzika réza, kolejne
gorzkim smakiem jak piotun, a jeszcze inne z tatwoscig przyczepiaty sie do ubran i okolicznych pedéw
jak przytulia czepna. Spacerujgc po ogrodzie otoczonym wieloma budynkami ktére zachowaty detale
podlaskiej architektury ludowej mijaliSmy dawny szatas bimbrownika, kosciét pod wezwaniem Matki
Bozej tagodnej oraz wstgpilismy do klimatycznego domku, w ktérym ukazano jak tradycja stosowania
ziot w lecznictwie i w zyciu codziennym jest gteboko zakorzeniona w polskiej kulturze ludowe;j i
chrzescijanskiej. Ziota wykorzystywano do wiehcéw dozynkowych, do farbowania jajek wielkanocnych
ale réwniez do réznych rytuatéw.

Czas na warsztaty

Po wedréwce zakamarkami ogrodu przystagpiliSmy do warsztatéw, na ktére tak bardzo
czekalismy. Pierwszy polegat na komponowaniu zawieszek zapachowych: odstraszajgcych owady, o
dziataniu uspokajajacym badz poprawiajacym pamiec i koncentracje. Wedtug wtasnego uznania
napetniliSmy woreczki ziotami dodajgc na koniec olejek eteryczny. W trakcie drugiego warsztatu
poznalismy wiasciwosci niektérych esencji wykonanych na bazie ziét i owocéw, po czym
wykorzystujgc zdobytg wiedze samodzielnie stworzylismy wiasne mieszanki esencji w butelce: na
uspokojenie, wzmocnienie badz na odrobaczenie i oczyszczenie organizmu.

Ziota towarzysza ludzkosci od jej zarania. PowinniSmy bardziej doceniac to, jak wspaniate
mozliwosci daje nam natura, a samodzielnie przygotowane produkty pozwolg cieszy¢ sie lepszym
zdrowiem i kondycjg psychofizyczna.

Powrét do przesztosci

Po obiedzie przyjechaliémy do Muzeum Rolnictwa im. ksiedza Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu.
Tamtejsza wystawa ciggnikéw i lokomobil okazata sie interesujgca nie tylko dla mitosnikéw
motoryzacji. Byty tam pierwsze ciggniki polowe, transportowe, trzykotowe, takie, ktére posiadaty
kierownice po prawej stronie a nawet te ktére jej nie miaty, co byto dla nas zdumiewajgce. Wszystkie
ciggniki i maszyny parowe znajdujgce sie w muzeum sg sprawne do dzi$ nawet najstarszy ciggnik w



Polsce z 1914 roku. Mozna je zobaczy¢ podczas parady zabytkowych ciggnikéw, ktéra odbywa sie w
ramach corocznego Swieta Chleba w Ciechanowcu. W skansenie za$, nasza uwage przykut wcigz
sprawny mtyn wodny wybudowany w 1850 roku, oraz urzadzenia niezbedne niegdy$ mtynarzowi do
pracy: zarna do mielenia zbdz, kaszarka do produkcji kasz czy tez dzieza - naczynie na ktérym
wyrasta chleb. Poznalismy tez przesady zwigzanie z jego wypiekiem. Czy wiecie, ze kiedy ciasto
wyrasta mezczyzna nie moze wejs¢ do domu, a kobieta nie moze usigs$¢ bo ciasto tez ,usigdzie”?

W skansenie znajduje sie tez najwieksze w Polsce, a drugie pod wzgledem wielkosci na Swiecie,
zaraz po Kotomyi na Ukrainie - Muzeum Pisanki. Liczy ono 2600 egzemplarzy, ktére pochodza z wielu
regiondw Polski i Swiata. Wykonane réznymi technikami z wielu tworzyw wygladaja pieknie. Na
wystawie prezentujg sie tez jajka naturalne: te najwieksze strusie i najmniejsze zieby afrykanskiej,
mieszczgce sie nawet w matym pudeteczku po tzw cukierkach ,Tic tac”.

Byt to weekend peten atrakcji i pozytywnych emocji. Wydarzenia zostaty zorganizowane dzieki
wsparciu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych i sSrodkom Urzedu Miasta w
Hajndéwce.

tekst: Alicja Plis

Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/dla-mieszkanca/5240-weekend-pelen-wrazen-w-hajnowskim-kole-niewi
domych



