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Areszt Sledczy w Hajnéwce wprowadzit innowacyjny program resocjalizacyjny, ktéry wykorzystuje
alpakoterapie, aby wspiera¢ proces resocjalizacji osadzonych. Program ,Alpaki do paki” realizowany
jest we wspotpracy z gospodarstwem "Alpaki z rézanej zagrody".

Alpakoterapia

To nowatorska, ale coraz bardziej popularna forma terapii wspomagajgca rehabilitacje umystowa
oraz ruchowa. Ma dobroczynne dziatanie na strefe emocjonalng, fizyczng, poznawczg i spoteczna.
Wspiera osoby przezywajace trudne momenty w zyciu. Alpaki dbajg o rozwéj ruchowy, wspomagaja
budowanie samooceny, pewnosci siebie, ucza empatii oraz odpowiedzialnosci.

Program ,Alpaki do paki”

Program przeznaczony jest gtéwnie dla skazanych stwarzajacych Srednie i wysokie ryzyko powrotu
do przestepczego trybu zycia. Objeci nim sg osadzeni w réznym wieku, niejednokrotnie z
zaburzeniami psychicznymi oraz odbywajacych dtugoterminowe kary pozbawienia wolnosci. Program
nastawiony jest na minimalizacje istotnych czynnikéw kryminogennych, ktére doprowadzity

do popetnienia przestepstw, a takze ma na celu zapobiegniecie powrotowi na sciezke przestepcza.
Powyzszy program ma charakter spersonalizowany, uwarunkowany przez czynniki: indywidualne,
zdrowotne, spoteczne oraz te zwigzane z przebywaniem w warunkach izolacji wieziennej.



W programie udziat biorg osadzeni z podgrupg P-1, ktédrym zajecia prowadzone sg na terenie aresztu
oraz osadzeni z podgrupa P-2, ktérzy majg prowadzone zajecia w gospodarstwie "Alpaki z rézanej
zagrody".

Jak dziata program?

Wiasciciele gospodarstwa "Alpaki z rézanej zagrody" zlokalizowanego w Flipach regularnie przywoza
alpaki na teren aresztu. Osadzeni majg mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z alpakami, co pomaga
w rozwijaniu empatii, cierpliwosci i odpowiedzialnosci. Bezposredni, leczniczy kontakt

Z czworonoznym przyjacielem poprzez np. gtaskanie i karmienie czy spacery oddziatujg relaksacyjnie
na uczestnikow. Dotyk ma duzy wptyw na emocje: uspokaja, zmniejsza poziom leku czy stresu.
Obcowanie z tymi cieptymi, miekkimi zwierzetami uczy budowania relacji w klimacie spokoju

i zaufania. Wptywa pozytywnie na jego sfere emocjonalng, poznawcza a nawet spoteczna.

Osadzeni nie tylko spotykajg sie z alpakami na terenie aresztu, ale takze jezdzg do gospodarstwa

w Filipach gdzie poznaja zasady jego prowadzenia, pomagajg przy codziennych pracach zwigzanych
z hodowlg alpak i utrzymaniem ich obejscia. Dodatkowo czynne uczestnictwo w gospodarstwie
pozwala na nabycie nowego doswiadczenia, rozwoju umiejetnosci, zwiekszenia motywacji,
odpowiedzialnosci czy zdyscyplinowania. Jest to réwniez doskonata okazja do rozwijania umiejetnosci
spotecznych i zawodowych.

Dobroczynne skutki uczestnictwa w alpakoterapii.

Rozwdj emocjonalny i spoteczny: Kontakt z alpakami ma na celu poprawe zdrowia psychicznego
i emocjonalnego osadzonych, redukujgc stres i wspomagajgc rozwoj umiejetnosci spotecznych.

Poprawa samopoczucia psychicznego: Bliskos¢ z alpakami zwieksza poziom endorfin, co poprawia
nastroj i ogdlne samopoczucie psychiczne uczestnikédw programu.

Rehabilitacja i reintegracja: Angazowanie osadzonych w prace hodowlane ma na celu
przygotowanie ich do powrotu do spoteczenstwa, uczac ich odpowiedzialnosci, pracy zespotowe;j

i dyscypliny.

Edukacja i nowe umiejetnosci: Program daje osadzonym szanse na zdobycie nowych umiejetnosci,
ktére moga by¢ przydatne po opuszczeniu aresztu.

Zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci: Uczestnictwo w programie daje osadzonym poczucie celu
i osiggnie¢. Widzac efekty swojej pracy, czuja sie bardziej wartosciowi i potrzebni.

Nauka umiejetnosci praktycznych: Praca przy hodowli alpak uczy osadzonych praktycznych
umiejetnosci, ktére moga by¢ przydatne po opuszczeniu aresztu. To moze zwiekszy¢ ich szanse
na znalezienie zatrudnienia i powrét do normalnego zycia.

Budowanie wiezi spotecznych: Wspdlna praca przy alpakach sprzyja budowaniu relacji miedzy
osadzonymi. Wspétpraca i komunikacja sg kluczowe dla efektywnego wykonania zadan, co przektada
sie na lepsze relacje interpersonalne.

Program ,Alpaki do paki” jest doskonatym przyktadem na to, jak innowacyjne podejscia, takie

jak alpakoterapia, moga przyczyni¢ sie do efektywnej resocjalizacji osadzonych, oferujgc im
jednoczesnie wsparcie emocjonalne i praktyczne umiejetnosci. Pokazuje, ze resocjalizacja moze by¢
realizowana w sposob holistyczny i zréwnowazony, oferujac realne wsparcie dla 0séb pragngcych



wrécic¢ do spoteczenstwa.
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