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Miedzynarodowy Dzieh Os6b Niewidomych i Stabowidzacych obchodzony jest corocznie 15
pazdziernika i ma na celu ukazanie wszystkim, ze osoby z dysfunkcja wzroku chca pieknie i godnie
zy¢. W hajnowskim kole niewidomych obchody , Dnia Biatej Laski” odbyty sie nieco wczesniej,
wrzesniowg porg. Celebrowalismy ten dzien w sposéb wyjatkowy.

Spotkanie ze Straznikiem Puszczy Biatowieskiej

Puszcza Biatowieska i okolice to miejsce, gdzie pod dostatkiem jest wyjatkowych drzew, a jednym z
nich jest Dab Dunin, ktdry rosnie niedaleko wsi Przybudki w gminie Narew, w powiecie hajnowskim. W
ogolnopolskim konkursie zainicjowanym przez Klub Gaja, zostat zdobywca tytutu Drzewo Roku 2021,
zapewniajgc sobie udziat w konkursie europejskim, w ktérym to, w 2022 roku sposréd 16
najciekawszych drzew z catej Europy ponownie zwyciezyt otrzymujac tytut Europejskiego Drzewa Roku
2022. Dab szyputkowy, ktérego obwdd pnia wynosi ponad 500 centymetréw, wysokos¢ siega 13
metréw, a wiek szacowany jest na prawie 400 lat zrobit na nas duze wrazenie. Niegdy$ wysoki, a
obecnie, w wyniku uderzen pioruna ma ksztatt roztozysty. Swoje piekno ukazuje prawdopodobnie o
kazdej porze roku i jest inspiracjg dla wielu artystéw. Pobudzit tez naszg wyobraznie - niektérym
przypominat posta¢ z wyrzezbiong twarzg z roztozonymi ramionami. ZrobiliSmy pamigtkowe zdjecie w
poblizu okazatego pomnika przyrody i majac nadzieje, ze przetrwa on kolejne lata w dobrym zdrowiu,



udalismy sie w kierunku miejscowosci Odrynki.
Duchowa witalnos¢ na podlaskiej ziemi

W Odrynkach, niewielkiej wsi na Podlasiu, w 2006 roku prawostawny duchowny wywodzacy sie z
zakonu w Supraslu ojciec Gabriel, rozpoczat tworzenie jedynej w Polsce pustelni, gdzie gteboko
poswiecat sie modlitwie i zyciu w ascezie. Obecnie, na jej miejscu znajduje sie skit Swietych
Antoniego i Teodozjusza Kijowsko-Pieczerskich, ktory chetnie odwiedzany jest przez ludzi
niezaleznie od wyznawanej wiary. Po $mierci ojca Gabriela, tym wyjatkowym miejscem opiekujg
sie trzej mnisi. Podczas naszego pobytu gospodarze skitu opowiedzieli nam historie tego terennu,
0 swoim codziennym zyciu poswieconym modlitwie i pracy, ktérej nigdy tu nie brakuje. Na okoto
dwdch hektarach znajdujg sie tu dwie cerkwie, kaplica ze Zzrédtem wody, domy dla mnichdw,
zabudowania gospodarcze, ogrdd, a wokot rozciggajg sie malownicze rozlewiska rzeki Narew.
Spacerujac drewniang ktadkag ponad podmoktymi terenami, docenialiémy spokdj i cisze tego
miejsca. Stychad byto tylko przyrode i wtasne mysli. Moglismy cho¢ przez chwile zwolni¢ tempo
swojego zycia i w ciszy poszukac Boga i relacji z nim.

W strone Krainy Otwartych Okiennic

RuszyliSmy szlakiem prowadzgcym przez utozone w trojkat wsie: Puchty, Soce i Trzescianke, ktory
nazywany jest ,Kraing Otwartych Okiennic” nie bez powodu. Znajduje sie tu wiele barwnych i
bogato zdobionych doméw. Rzucaja sie w oczy kolorowe okiennice i zdobienia, najczesciej z
motywami roslinnymi na szczytach dachdéw i na rogach chat, ktére wygladaja naprawde uroczo.

Nastepnie dotarliSmy do jednej z najpiekniejszych swigtyh w dolinie rzeki Narew -cerkwi w
Puchtach, w ktérej mozemy ustysze¢ melodyjny starocerkiewonostowianski jezyk liturgii. Z
zewnatrz Swiatynia jest niebieska, jak wiekszos¢ cerkwi na Podlasiu, a w srodku znajdziemy
bogato zdobione wnetrze, piekne pisane ikony, w tym jedna uwazana za cudowna - Ikona Matki
Bozej Opiekunczej, z ktéra wigze sie legenda o cudownym objawieniu. Podziekowalismy
proboszczowi za otwarto$¢ oraz duzg serdecznosc i udaliSmy sie do gospodarstwa
agroturystycznego ,Siedlisko Swojskie Klimaty” w Trzesciance na poczestunek. Byto bardzo
smacznie, i przyjemnie. Na zakonczenie cztonkowie kota otrzymali symboliczne upominki.

Wszystkiego pogodnego!

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Os6b Niewidomych i Stabowidzacych pragne ztozy¢ wszystkim
cztonkom kofta, ich rodzinom, Zarzadowi, osobom zaangazowanym w prace spoteczng,
przyjaciotom stowarzyszenia, zyczenia zdrowia i wszelkiej pomysinosci, wiary w siebie i w swojg
przysztoé¢, byscie z entuzjazmem realizowali swoje zyciowe pasje i zainteresowania. Zycze
réwniez determinacji w pokonywaniu przeszkdd, bo ze stawiania czota przeciwnosciom losu bierze
sie sita!

Wycieczka zostata zorganizowana dzieki srodkom Urzedu Miasta w Hajnéwce w ramach zadania
publicznego , Aktywizacja i integracja 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku”
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