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W dniu 12 wrzesnia 2025 roku grupa nieformalna , Aktywni niewidomi” wraz z Lokalng Grupg
Dziatania ,Puszcza Biatowieska” przystgpita do realizacji pierwszego etapu projektu ,Aktywni
kreatywni”. RozpoczeliSmy od organizacji warsztatow zielarskich w Orzeszkowie. Uczestnikami
warsztatow byty osoby z niepetnosprawnosciami, w tym takze cztonkowie Kota Terenowego Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Hajnéwce. Zajecia poprowadzita Pani Alina, dla ktérej wtasny ogréd jest oazg
spokoju i piekna ale takze umozliwia korzystanie z natury w codziennym zyciu. Spacer wsrdéd drzew,
krzewow i ziét rosngcych wokdt nas umozliwit zgtebienie informacji przyrodniczych, o zastosowaniu
ziot w domowej apteczce, w kuchni czy pielegnacji ciata. Bliski kontakt z naturg pozwolit tez na relaks i
odprezenie.

Pasjg pani Aliny sg nie tylko ziota. Jest tez bacznym obserwatorem tego co dzieje sie w pszczelej



rodzinie. Opowiedziata jak opiekuje sie rodzinami pszczelimi w pasiece, aby pozyskiwac produkty
takie jak miéd, wosk czy propolis. Bylismy takze Swiadkami jak powstaje mas¢ na bazie zywicy
Swierkowej, wosku pszczelego i ttuszczu zwierzecego. Ten naturalny lek ma wiele wtasciwosci
leczniczych. Jest wskazany miedzy innymi przy skaleczeniach, oparzeniach, otarciach czy peknietych
ustach. Kazdy z uczestnikdw otrzymat takg mas¢ do swojej domowej apteczki. Zwienczeniem
spotkania byt integracyjny grill.

Wyjazd na warsztaty zielarskie zostat zorganizowany w ramach programu ,,Dziataj lokalnie” Polsko
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Stowarzyszenie Samorzaddw Euroregionu
Puszcza Biatowieska.
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