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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Hajnéwce, w pazdzierniku 2025 roku, zrealizowat projekt ,,Kuznia Umystu” w ramach
programu Podlaska Moc Matych Spotecznosci.

Gtéwnym celem projektu byta aktywizacja i integracja spoteczna senioréw oraz wzmochienie ich odpornosci
psychicznej, emocjonalnej i fizycznej, a takze rozwéj poczucia bezpieczefstwa, samodzielnosci i sprawczosci. Projekt
stworzyt warunki do rozwoju sprawnosci intelektualnej, podniesienia kompetencji poznawczych i cyfrowych,
utrzymania aktywnosci fizycznej oraz budowania relacji i wzajemnego wsparcia w srodowisku lokalnym. Uczestnicy
projektu nabyli praktyczne umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach
kryzysowych, co dodatkowo wzmocnito ich poczucie sprawczosci i gotowosci do dziatania. Gtéwna grupe odbiorcéw
projektu, tak jak zaktadat projekt, byli mieszkahcy Hajnéwki w wieku 60+, zwtaszcza osoby samotne, zagrozone



izolacjag spoteczng i marginalizacja. To wiasnie ta grupa w najwiekszym stopniu potrzebuje wsparcia w utrzymaniu
sprawnosci intelektualnej, fizycznej i spotecznej. Projekt miat réwniez beneficjentéw posrednich - mtodszych
mieszkahcéw miasta, ktdérzy zostali zaproszeni do udziatu w dziataniach integracyjnych, takich jak miedzypokoleniowy
turniej tenisa stotowego. Dzieki temu osiggnieto wymiar miedzypokoleniowy, pozwalajgcy budowac wiezi spoteczne i
poczucie wspolnoty

Pierwszy etapem realizacji projektu byto przygotowanie organizacyjne i rekrutacja uczestnikéw, ktéra odbyta sie od 22
do 29 wrzesnia 2025 roku. Zrekrutowano: 3 1senioréw do warsztatéw ¢wiczacych umyst,13 0séb do sekgji tenisa
stotowego oraz 34 uczestnikéw do szkolenia z pierwszej pomocy. Réwnolegle przygotowano oraz zakupiono komputer
oraz stot do tenisa stotowego. Drugi etap trwajacy od 29 wrzesnia do 31 paZdziernika 2025 roku, obejmowat realizacje
warsztatow ¢wiczacych umyst i pamieé, Kuznia umystu”. Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy. Kazda z nich
zrealizowata cykl 7spotkan, co dato facznield warsztatéw poswieconych rozwijaniu sprawnosci poznawczej. Warsztaty
zajmowaty sie treningiem pamieci, ¢wiczeniem koncentracji,rozwijaniem kreatywnosci,logicznym
mysleniem,¢wiczeniem uwaznosci oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej. Zajecia prowadzono z wykorzystaniem
zréznicowanych metod: kart ¢wiczeh,materiatéw multimedialnych (obraz i dZzwiek), aktywnosci manualnych oraz
aplikacji na tabletach wspierajgcych rozwdj pamieci, uwagi i uwaznosci, udostepnionych przez wykonawce firme
Hand& Mind Elzbieta Pétkosnik (https://handmind.pl/).

W ramach dziatan edukacyjnych odbyt sie 8 pazdziernika2025 wyktad inaugurujgcy rok akademicki UTW w Hajndéwce -
pt. "Mézg w dobrej formie przez cate zycie",w ktérym udziat wzietol 82 senioréw. Wyktad byt dodatkowym narzedziem

wzmacniajgcym $Swiadomos¢ senioréw i wpisujacym sie w cele projektu.

Kolejny etap projektu to propagowanie aktywnosci fizycznej i poprawa sprawnosci ruchowej poprzez zajecia tenisa
stotfowego. W zajeciach brato udziat 13 uczestnikéw projektu. Zorganizowano 7 treningdw oraz turniej tenisa
stotowego, na ktéry zaproszono zawodnikdéw z Warsztatu Terapii Zajeciowe;.

Kolejnym dziataniem byto szkolenie z zakresu pierwszej pomocy i zachowan w sytuacjach kryzysowych,ktére odbyto
sie 22 pazdziernika 2025 roku. Udziat wzieto 34 senioréw. Szkolenie przeprowadzili koordynatorzy ratownictwa
medycznego z Panstwowej Strazy Pozarnej w Hajnéwce. Zajecia miaty forme wyktadu oraz praktycznych ¢wiczen na
manekinach i obejmowaty: udzielanie pomocy w przypadku omdlen, zadtawien, ztaman, a takze przeprowadzanie
resuscytacji krgzeniowo-oddechowe]. Uczestnicy zdobyli umiejetnos¢ reagowania w nagtych sytuacjach zdrowotnych i
kryzysowych.

Ostatnim etapem projektu byto podsumowanie i upowszechnienie rezultatéw. Zorganizowano spotkanie
podsumowujace, podczas ktdérego zaprezentowano efekty realizacji dziatan. Dodatkowo zorganizowano wystawe prac

wykonanych w trakcie warsztatéw.

Zakonhczylismy nasz bardzo intensywny projekt, ale mamy nadzieje, ze to nie koniec. Wszyscy czujemy niedosyt, co
potwierdza, Ze takie inicjatywy sg bardzo potrzebne i powinny na state zagosci¢ w dziataniu naszego UTW. Dziekujemy

wszystkim uczestnikom i prowadzacym - za energie, usmiech i profesjonalizm.

Byli z nami: FUNDACJA OKNO NA WSCHOD, OWOP- OSRODEK WSPIERANIA ORGANIZAC]I POZARZADOWYCH,
PODLASKA MOC MALYCH SPOLECZNOSCI.

Szczegdlne podziekowania kierujemy do Elzbiety Pétkosnik ,Hand& Mind Elzbieta Pétkosnik” (https://handmind.pl/) za

profesjonalizm i ogromne pokfady zyczliwosci .



Opracowat:

Jarostaw Trochimczyk

fot. MAL Klub Seniora

Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/dla-mieszkanca/7441-podsumowanie-projektu-kuznia-umyslu



