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Nie od dzi$ wiadomo ze sposdb odzywiania ma pierwszorzedny wptyw na stan naszego zdrowia. W
dniu 5 listopada grupa nieformalna , Aktywni Niewidomi” wraz z Lokalng Grupa Dziatania ,Puszcza
Biatowieska” zorganizowata dla chetnych mieszkancédw regionu spotkanie z psychodietetykiem, pania
Anng Kuczkin. Zostato ono dofinansowane z programu ,Dziataj lokalnie” realizowanego przez
Akademie Rozwoju i Filantropii w Polsce oraz Stowarzyszenie Samorzaddw Euroregionu ,,Puszcza
Biatowieska”. Wziety w nim takze udziat przedstawicielki Osrodka Dziataj Lokalnie w Hajndéwce,
Matgorzata Siegien oraz Katarzyna Chilimoniuk, ktérym podziekowano za wsparcie przedsiewziecia.

Tematem spotkania byta dieta na odrobaczanie i oczyszczanie organizmu. To wtasnie jesienig jest
bardzo duzo plesni, grzybéw i wiruséw, a nasza odpornos¢ nie zawsze jest taka jak bysmy chcieli.
Podstawgq naszej diety jest oczywiscie odpowiednia ilos¢ dostarczanej do organizmu wody .O niej nie
mozemy zapominac. Podczas odrobaczania zrezygnujmy tez ze stodyczy i przetworzonej zywnosci.
Najbardziej kojarzone z domowymi sposobami usuwania pasozytéw sg chyba pestki z dyni i czosnek.
Niektdrzy uczestnicy spotkania skrupulatnie notowali informacje o ziotach, produktach, ktére niwelujg
pasozyty. To miedzy innymi napar z szatwii, pokrzywy, wywar z owocni fasoli, wycigg z orzecha
wtoskiego. Doskonale sprawdzi sie takze wrotycz, gozdzik czy Swiezy ananas, ktéry pomaga w
zwalczaniu glist i tasiemcédw. Oczyszcza i stymuluje przemiane materii réwniez sok z czarnej rzepy.
Takze oleje majg drogocenne wtasciwosci, na przyktad z oregano, czarnuszki, wiesiotka czy konopii.



Pani Anna Kuczkin przekonywata, ze mozna skomponowac tak diete, by mie¢ wiekszy wptyw na
wzmocnienie naturalnej odpornosci. Pamietajmy tylko, ze zanim zaczniemy korzysta¢ z domowych
sposobdw na odrobaczenie organizmu powinniSmy wpierw nasze przypuszczenia dotyczace obecnosci
pasozytdw w organizmie potwierdzi¢ badaniami i wizytg u specjalisty.

Spotkanie przebiegto w bardzo przyjemnej atmosferze. Dziekujemy wszystkim za obecnos¢.
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