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Kalendarzowa wiosna juz zawitata i piecioro cztonkéw Hajnowskiego Kota Niewidomych w dniu 23
marca wybrato sie na spacer nordic walking w poszukiwaniu jej pierwszych oznak.

Kilka zwiastunéw udato sie nam wypatrzec. Pierwszy to oczywiscie przepiekna pogoda, ktéra
towarzyszyta od rana do potudnia, przyjemny lekki wiaterek i odrobina stonca. Uroku dodawat, Spiew
ptakdw, zieleniejgce sie poszycie lesne, kwitngce przylaszczki, zakwitajaca leszczyna sypigca z6ttym
pytkiem, budzace sie do zycia owady czy pierwsze paki na drzewach i krzewach. Przemierzylismy
prawie dziesie¢ kilometréw i nie poczuliSmy zmeczenia. Byt to przyjemny spacer dla zdrowia i relaksu.
Planujemy wrdci¢ w te miejsca w maju, by zobaczy¢ jak uroczo wyglada las i ponownie rozbudzi¢
swoje zmysty.



Tekst: Alicja Plis

Source URL:

https://hajnowka.pl/aktualnosc/dla-mieszkanca/7965-kolo-pzn-w-hajnowce-spacer-nordic-walking-w-po
szukiwaniu-oznak



