&

HAJNOWKA

OUCHOWA WITALNOSE

Urzad Miasta Hajnéwka

Kategoria

» Dla mieszkanca

Wielu mieszkancéw zastanawia sie, czy twarda woda jest zdrowa, skad bierze sie kamieh w czajniku i
czy warto montowa¢ domowe zmiekczacze. Odpowiedz nie jest tak oczywista, jak mogtoby sie
wydawac.

Czym jest twardosc¢ wody?

Twardos¢ wody to naturalna cecha wynikajaca z zawartosci rozpuszczonych mineratéw, gtéwnie
wapnia i magnezu. Im wiecej tych sktadnikéw, tym woda jest twardsza.

Co wazne - twarda woda nie jest zanieczyszczona. Wrecz przeciwnie - zawiera cenne dla
organizmu mineraty.

Waph pomaga budowac kosci i zeby, wspiera prace miesni oraz uktadu nerwowego. Magnez
uczestniczy w setkach proceséw zachodzacych w organizmie, wptywa na prawidtowg prace serca,



miesni i uktadu nerwowego.
Dlaczego hajnowska kranowka jest dobra?

Woda dostarczana mieszkancom miasta Hajndéwka i okolic pochodzi z gtebokich warstw podziemnych i
jest poddawana procesowi uzdatniania mechanicznego , ktéry usuwa przede wszystkim zelazo i
mangan, zachowujac jednoczes$nie naturalne mineraty.

Nasza kranéwka jest wodg sredniotwarda, co oznacza, ze:

e dostarcza organizmowi wapn i magnez,

e ma przyjemny, naturalny smak,

spetnia wszystkie wymagania jakoSciowe dla wody przeznaczonej do spozycia,
jest stale monitorowana przez laboratoria i stuzby sanitarne,

nie wymaga gotowania przed spozyciem,

kosztuje okoto 0,003 zt za litr - to zaledwie utamek ceny wody butelkowanej.

Badania pokazuja, ze woda bogatsza w waph i magnez moze korzystnie wptywac¢ na zdrowie i
stanowi¢ wazne uzupetnienie codziennej diety.

Kamien w czajniku - problem czy dowdd jakosci?
Biaty osad pojawiajgcy sie w czajniku to najczesciej wytrgcony wapn i magnez.

To zjawisko naturalne i nie Swiadczy o zanieczyszczeniu wody. Taki osad mozna tatwo usunag¢ przy
pomocy octu lub srodkéw do odkamieniania.

Warto pamieta¢, ze kamien w czajniku nie oznacza, ze woda jest niebezpieczna. Przeciwnie -
Swiadczy o obecnosci naturalnych mineratéw.

Czy twarda woda szkodzi zdrowiu?
To jeden z najczesciej powtarzanych mitéw.

e Twarda woda nie powoduje kamicy nerkowej.
e Twarda woda nie jest szkodliwa dla zdrowych oséb.
« Biata woda nie oznacza obecnosci chloru - najczesciej jest to efekt napowietrzenia.

Natomiast zbyt miekka woda moze zawiera¢ mniej cennych mineratéw, dlatego specjalisci wskazuja,
ze woda Sredniotwarda jest bardzo dobrym kompromisem pomiedzy walorami zdrowotnymi i
uzytkowymi.

Kiedy warto rozwazy¢ zmiekczanie wody?

Zmiekczacze nie s montowane ze wzgledéw zdrowotnych, lecz gtéwnie dla ochrony instalacji i
urzadzen.

Mozna je rozwazy¢, gdy:

e wystepuja intensywne osady na armaturze,

szybko zarastaja kamieniem grzatki, czajniki lub ekspresy,
chcemy ograniczy¢ zuzycie detergentéw,

korzystamy z wtasnego ujecia o bardzo wysokiej twardosci,
w zastosowaniu w kottowniach.



Jak dziata domowy zmiekczacz?
Najczesciej stosowane urzadzenia wykorzystuja tzw. wymiane jonowa.

Podczas przeptywu wody jony wapnia i magnezu sg zatrzymywane na specjalnym ztozu, a ich miejsce
zajmujg jony sodu. Co pewien czas urzgdzenie regeneruje ztoze przy uzyciu soli tabletkowane;j.

Aby instalacja dziatata prawidtowo, zmiekczacz powinien by¢:

e zamontowany za wodomierzem i filtrem mechanicznym,
e podtagczony do kanalizacji,

e zasilany energig elektryczng,

e regularnie uzupetniany solg regeneracyjna.

Pij hajnowska krandwke!

Woda ptynaca z hajnowskich krandw jest bezpieczna, swieza i bogata w naturalne sktadniki mineralne.
Jej srednia twardos¢ sprawia, ze stanowi doskonate zrédto wapnia i magnezu, a jednoczesnie
zachowuje bardzo dobre walory smakowe.

Hajnowska krandwka - naturalnie dobra, zdrowa i zawsze pod reka.
Pij wode z kranu i dbaj o srodowisko, ograniczajac zuzycie plastikowych butelek.
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