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To zadanie „Integracja poprzez sport i wypoczynek osób z niepełnosprawnościami, młodzieży,
osób starszych” zrealizowane w ramach zwycięskiego projektu Budżetu Obywatelskiego
2022. Siłownia ulokowana jest przy ul. Warszawskiej, nieopodal Środowiskowego Domu
Samopomocy. Wartość przedsięwzięcia wynosi ok. 25 tysięcy złotych.

Siłownia składa się ona z następujących elementów:

a) motyl – urządzenie integracyjne z możliwością korzystania przez osoby z



niepełnosprawnościami,

b) wyciskanie siedząc – urządzenie integracyjne z możliwością korzystania przez osoby z
niepełnosprawnościami,

c) twister, wahadło, biegacz,

d) rower fitness,

e) ławka ogrodowa,

f) kosz na śmieci,

g) tablica informacyjna o zasadach korzystania z siłowni.

Efekt projektu przysłuży się szczególnie osobom ze szczególnymi potrzebami m.in.
podopiecznym Środowiskowego Domu Samopomocy. Ma na celu aktywizację fizyczną oraz
społeczną, zwiększenie dostępności przestrzeni publicznej dla wszystkich mieszkańców
miasta. Jego cel wpisuje się w założenie Rządowego Programu Dostępność Plus.
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