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To zadanie ,Integracja poprzez sport i wypoczynek 0séb z niepetnosprawnosciami, mtodziezy,
0s0b starszych” zrealizowane w ramach zwycieskiego projektu Budzetu Obywatelskiego
2022. Sitownia ulokowana jest przy ul. Warszawskiej, nieopodal Srodowiskowego Domu
Samopomocy. Wartos¢ przedsiewziecia wynosi ok. 25 tysiecy ztotych.

Sitownia sktada sie ona z nastepujacych elementow:

a) motyl - urzadzenie integracyjne z mozliwoscig korzystania przez osoby z



niepetnosprawnosciami,

b) wyciskanie siedzac - urzagdzenie integracyjne z mozliwoscia korzystania przez osoby z
niepetnosprawnosciami,

c) twister, wahadto, biegacz,

d) rower fitness,

e) tawka ogrodowa,

f) kosz na Smieci,

g) tablica informacyjna o zasadach korzystania z sitowni.

Efekt projektu przystuzy sie szczeg6lnie osobom ze szczegdlnymi potrzebami m.in.
podopiecznym Srodowiskowego Domu Samopomocy. Ma na celu aktywizacje fizyczna oraz
spoteczna, zwiekszenie dostepnosci przestrzeni publicznej dla wszystkich mieszkancow
miasta. Jego cel wpisuje sie w zatozenie Rzagdowego Programu Dostepnos¢ Plus.
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