w Urzad Miasta Hajnéwka

HAJNOWKA




8‘-

10.

,

Staraj sie nie wychodzi¢ na grzyby samemu.
Podczas zbierania grzybdw pozostan w kontakcie wzrokowym z towarzyszami.

Poinformuj bliskich, gdzie sie wybierasz i o ktdrej planujesz wracicé.

Sprawdz na mapie obszar, na ktérym zamierzasz zbieraé grzyby.

Zapoznaj sie ze szklakami i trasami prowadzgcymi do gtownych drog.

Jesli nie znasz dobrze terenu trzymaj sie szlaku, miej w zasiegu wzroku
gitowna sciezke. Zwracaj uwage rowniez na punkty orientacyjne, elementy
charakterystyczne w danym terenie. Jesli sie zgubisz - moga by¢ one cenng
wskazdwka dla stuzb ratunkowych.

Miej przy sobie natladowany telefon. Moze sig tez przydac: gwizdek, latarka,
kompas i powerbank.

Ubierz sie adekwatnie do warunkow pogodowych. Pamigtaj o cieptej,
przeciwdeszczowej odziezy i obuwiu oraz elementach odblaskowych.

Jesli wychodzisz na dtuzej, zabierz ze soba prowiant i cos cieptego do picia.
Pamiegtaj rowniez o butelce waody.

Planuj wyjscie na grzybobranie w godzinach porannych lub w ciggu dnia.
Nie wychod? zbyt péZno, nie ryzykuj, ze w lesie zastanie cie zmierzch.

Jesli sie zgubisz - nie panikuj. Zadzwon do rodziny i na numer alarmowy T12.

Jesli ustyszysz glosy lub zobaczysz swiatta - zostan w miejscu i zacznij
gwizdac lub gltosno wotac.

O

Y
frlicizLnl

Fundacja Ministerstwo

ETS}‘%A . Spraw Wewnetrznych
entrum Poszukiwan : o B

Ludzi Zaginionych i Admin |5traq |




Kategoria

e Komunikaty

O tym, ze Polacy kochaja grzybobranie nie trzeba nikogo przekonywac. Ten sposob
spedzania wolnego czasu polubili zwtaszcza seniorzy, ktorzy w lasach potrafia spedzac
dtugie godziny. Bezpieczne grzybobranie kojarzy sie przede wszystkim z wiedza niezbedna
do rozréznienia gatunkow grzybow. W tym przypadku bezpieczenstwo to jednak pojecie
szersze i jest ono zwigzane réwniez z profilaktyka zaginiec.

Co roku w okresie jesiennym Policja odnotowuje przypadki zaginie¢ oséb w kompleksach lesnych,
gtéwnie senioréw. Ich poszukiwania nie zawsze konczg sie szczesliwie, mimo angazowania znacznej
liczby sit i sSrodkéw policyjnych oraz wsparcia innych stuzb. Dlatego tym bardziej zalezy nam na
zwrdceniu uwagi na kwestie bezpieczenstwa 0sdb starszych podczas leSnych wypraw. W ich
przypadku ewentualne zaginiecie w lesie, czesto w niesprzyjajgcych warunkach pogodowych, moze
stanowi¢ ogromne zagrozenie dla ich zdrowia a nawet zycia.

Aby wyjscie na grzyby pozostato przyjemng i bezpieczng formg spedzania wolnego czasu warto
pamietac o kilku istotnych zasadach. Niektdre z nich sg dos$¢ oczywiste - w dzisiejszych czasach
praktycznie kazdy z nas ma przy sobie smartfon. Zdarza sie jednak, ze nieprzepadajacy za
technologicznymi nowinkami seniorzy zostawia telefon komérkowy w domu. A to wtasnie telefon jest
urzadzeniem, ktére w razie zaginiecia umozliwia kontakt z bliskimi lub stuzbami ratunkowymi.

W lesie zgubna moze okazad sie rutyna - dlatego za kazdym razem przed wyruszeniem na grzyby
warto by senior zerknat na mape i przypomniat sobie, ktérg czes¢ lasu zamierza eksplorowac.
Ponadto, osoby starsze czesto wychodzg na grzyby same, nie informujgc o tym nikogo bliskiego.
Udajg sie w czesci lasu oddalone od gtéwnej drogi. tatwo wtedy straci¢ orientacje, zwtaszcza jesli nie
zwraca sie uwagi charakterystyczne punkty odniesienia w danym terenie. Seniorzy nie zawsze tez sa
odpowiednio przygotowani na zmiane pogody lub dtuzsza wedréwke po lesie.

Ze wzgledu na problemy zwigzane z wiekiem, osoby starsze moga miec trudnosci z orientacjg w
terenie, pamiecig lub koncentracjg. Dodatkowo stres wynikajacy z zagubienia sie moze tylko
spotegowac problem z odnalezieniem drogi powrotnej do domu. Dlatego bardzo zalezy nam, aby te
kilka profilaktycznych porad trafito do jak najwiekszej liczby senioréw.

Fundacja ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych razem z Centrum Poszukiwan Oséb
Zaginionych Komendy Gtéwnej Policji oddaje w Panstwa rece ulotke dotyczaca bezpieczenstwa
senioréw podczas grzybobrania - ,, 10 zasad bezpiecznego wyjscia na grzybobranie”. Ulotka jest
przygotowana w formacie A4, mozna jg wydrukowac i powiesi¢ w widocznym miejscu. Dziatanie jest
realizowane w ramach projektu zleconego Fundacji ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych
przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.

(Zrédto: Fundacja ITAKA / Centrum Poszukiwah Oséb Zaginionych Komendy Gtéwnej Policji/ mw)

Informacje z kraju dotyczace bezpieczenstwa podczas
grzybobrania:

o KWP we Wroctawiu



Bezpieczehnstwo podczas rodzinnych wycieczek na grzyby. Uwazajmy szczegdlnie na dzieci
e KWP w Bydgoszczy

Grzybiarzu, apelujemy o rozwage!

10 zasad bezpiecznego wyjscia na grzybobranie:

1. Staraj sie nie wychodzi¢ na grzyby samemu.

Podczas zbierania grzybdw pozostan w kontakcie wzrokowym z towarzyszami.

2. Poinformuij bliskich, gdzie sie wybierasz i o ktérej planujesz wrécic.
3. SprawdZ na mapie obszar, na ktérym zamierzasz zbiera¢ grzyby.

Zapoznaj sie ze szlakami i trasami prowadzacymi do gtéwnych drdg.

4. Jesli nie znasz dobrze terenu, trzymaj sie szlaku. Miej w zasiegu wzroku gtéwna Sciezke. Zwracaj
uwage réwniez na punkty orientacyjne, elementy charakterystyczne w danym terenie. Jesli sie
zgubisz - mogg by¢ one cenng wskazdéwka dla stuzb ratunkowych.

5. Miej przy sobie natadowany telefon. Moze sie tez przyda¢: gwizdek, latarka, kompas i
powerbank.

6. Ubierz sie adekwatnie do warunkéw pogodowych. Pamietaj o cieptej, przeciwdeszczowej odziezy
i obuwiu oraz elementach odblaskowych.

7. Jesli wychodzisz na dtuzej zabierz ze sobg prowiant i co$ cieptego do picia. Pamietaj réwniez o
butelce wody.

8. Planuj wyjscie na grzybobranie w godzinach porannych lub w ciggu dnia. Nie wychodz zbyt
pdzno, nie ryzykuj, ze w lesie zastanie cie zmierzch.

9. Jesli sie zgubisz nie panikuj. Zadzwon do rodziny i na numer alarmowy 112.

10. Jesli ustyszysz gtosy lub zobaczysz Swiatta - zostan w miejscu i zacznij gwizda¢ lub gtosno wotac.

Co zrobic¢ gdy Twdj bliski zgubi sie podczas grzybobrania:

* Jesli twoj bliski wybrat sie na grzybobranie i nie wrécit o uméwionej porze oraz nie ma z nim
kontaktu - natychmiast rozpocznij poszukiwania.

* Jak najszybciej zgto$ zaginiecie na Policje dzwonigc na numer alarmowy 112.

» Kazda godzina opdZnienia w zgtoszeniu zaginiecia moze zdecydowac o zyciu i zdrowiu Twojego
bliskiego. Z kazda godzing obszar potencjalnych poszukiwah zwieksza sie.

« Jesli Twoj bliski sie odnajdzie - mozesz odwotac zgtoszenie i nie poniesiesz z tego powodu
zadnych konsekwencji.

* Jesli Twoj bliski zaginat, mozesz skorzystac¢ ze wsparcia oferowanego przez Fundacje ITAKA. Nasi
specjalisci dostepni sg przez catg dobe 7 dni w tygodniu. Wystarczy zadzwonic.



Linia Wsparcia dla Rodzin Oséb Zaginionych (+48)-22-654-70-70

Fundacja ITAKA realizuje bezptatne:

e wsparcie poszukiwawcze
e wsparcie psychologiczne
e poradnictwo prawne
e poradnictwo socjalne
Fundacja ltaka Centrum Poszukiwah Ludzi Zaginionych

Centrum Poszukiwah Oséb Zaginionych Komendy Gtéwnej Policji

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
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