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Szykujesz sie na urlop w Chorwacji, a moze pakujesz walizki, by wkrotce wylecie¢ do
Hiszpanii? Pamietaj o zabraniu ze soba Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ). Wazy niewiele, a daje wiele korzysci na wypadek choroby, czy urazu podczas
zagranicznej podrozy.

Karta EKUZ to podstawa przed wyjazdem do panstw UE, EFTA (czyli Islandii, Norwegii, Szwajcarii i
Lichtensteinu) i Wielkiej Brytanii. Nic nie kosztuje, a w razie nagtej choroby utatwi korzystanie z
publicznej opieki medycznej.

- Mamy coraz wiekszg swiadomos¢, ze w sytuacjach réznych zdarzen losowych, jak



choroba, uraz, wypadek mozemy korzystac z publicznej stuzby zdrowia za granicg, jako
obywatele Unii Europejskiej. Stad tez wiele 0séb jest juz zaopatrzonych w Europejska
Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. W tym roku wydalismy blisko 30 tysiecy kart. Im blizej
wakacji tym zainteresowanie kartg EKUZ rosnie. W kwietniu tego roku wydalismy okoto
5300 kart EKUZ, w maju okoto 5700 kart, a w czerwcu byto to juz przeszto 7800 kart -
informuje Beata Leszczynska, rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Najwiecej kart EKUZ wydaje Centrum Ustug Wspdlnych w Chetmie, powotane do obstugi wnioskéw
elektronicznych. W pierwszym pétroczu br. w tym trybie Fundusz wydat 474 tys. kart.

Mamy prawo do skorzystania z publicznej ochrony zdrowia

Jak podkresla rzeczniczka, coraz czesciej wiemy, ze karta EKUZ pozwala nam na skorzystanie za
granica ze swiadczeh medycznych w placdwkach publicznej ochrony zdrowia, w przypadku
nieplanowanego i niezbednego leczenia, ale wcigz nie mamy swiadomosci, ze kazde panstwo ma
swoje zasady. W wielu panstwach pacjent musi doptaca¢ do wizyty u lekarza, badan laboratoryjnych,
czy leczenia szpitalnego.

- Musimy wiedzie¢, ze nasze leczenie w ramach EKUZ w panstwach Unii Europejskiej,
Wielkiej Brytanii i EFTA odbywa sie na takich samych zasadach jak dla obywateli tego
panstwa. Zatem jesli w Butgarii, dla mieszkancéw tego kraju, badania laboratoryjne,
nawet te ze skierowaniem, sg odptatne w jakies czesci, to réwniez my bedziemy musieli
za nie zapftacic. Jesli Wtoch czeSciowo ptaci za wizyte u lekarza pierwszego kontaktu, to
dla nas taka porada tez bedzie ptatna, czy na przyktad bedac na wakacjach w Chorwacji,
gdy trafimy do szpitala, musimy liczy¢ sie z dodatkowg odptatnoscig - podaje Beata
Leszczynska.

Dlatego warto, oprdécz wyrobienia karty EKUZ, zapoznad sie z zasadami publicznej opieki zdrowotnej,
ktéra obowigzuje w danym panstwie.

- Niezbedne i praktyczne informacje o tym, jak wyglada leczenie z kartg EKUZ w danym
kraju znajdziemy na stronie internetowej www.nfz.gov.pl , w zaktadce dla pacjenta, pod
hastem EKUZ.

Dla kogo EKUZ?

Przypomnijmy, karte EKUZ moze otrzymac kazdy, kto jest zgtoszony do ubezpieczenia zdrowotnego
lub ma prawo do swiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkdw publicznych. Karta jest wazna
wraz z paszportem lub dowodem osobistym. Co istotne, taka karte powinna mie¢ kazda osoba
wyjezdzajgca, takze dziecko. EKUZ rodzica, nie uprawnia do uzyskania pomocy medycznej dla
dziecka. EKUZ dziecka jest wazny z dowodem tozsamosci dziecka lub rodzica.

Whniosek elektronicznie lub od reki w placowce NFZ i na
Lotnisku Chopina

Bez zbednego czekania, tego samego dnia, otrzymamy karte EKUZ w placéwkach NFZ. Po ztozeniu
prostego wniosku, sprawdzenia naszego prawa do ubezpieczenia, pracownik NFZ wyda karte od reki.



- Jesli nam sie spieszy, bo wyjezdzamy na wakacje nastepnego dnia, albo za dwa dni, po
EKUZ najlepiej zgtosic sie do oddziatu lub delegatury NFZ. Odlatujacy z Lotniska Chopina
w Warszawie takg karte moga tez wyrobi¢ w Punkcie Obstugi Klientéw NFZ. To takie
miejsce ostatniej szansy na jej wyrobienie przed podrézg. Punkt na lotnisku dziata od
poniedziatku do pigtku, w godzinach 9-15 - dodaje rzeczniczka.

Whniosek o EKUZ mozna tez ztozy¢ elektronicznie. Sg dwie mozliwosci: przez Internetowe Konto
Pacjenta lub ePUAP. Taki wniosek mozna tez ztozy¢ papierowo, na odpowiednim formularzu i wystac
go poczta tradycyjng do NFZ.

- Warto sobie wyrobic¢ karte EKUZ nawet jesli w najblizszym czasie nie planujemy
wyjazdu, na pewno przyda sie na pdzniej, tym bardziej ze w wielu przypadkach jest ona
wazna 3, 5, a nawet 20 lat - zacheca rzeczniczka.

Beata Leszczynska

Rzeczniczka prasowa Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
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