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Znikniecie dziecka to jedna z najbardziej dramatycznych sytuacji, z jakimi moze sie
zmierzy< rodzic lub opiekun. W jednej chwili pojawia sie lek i tysiace pytan: , Co robic?
Gdzie szukac? Kiedy dzwonic¢ na Policje?” Strach i poczucie bezradnosci nie moga
paralizowac dziatan. Kazda sekunda jest na wage zlota. Dlatego w ramach kampanii
informacyjnej #zaginioneNIEzapomniane, przygotowaliSmy prosty i skuteczny schemat
postepowania: SPRAWDZ - POMYSL - ZGLOS. To konkretne kroki, ktére pomoga Ci w
pierwszych minutach w sytuacji zaginiecia dziecka - niezaleznie od jego wieku.

Krok 1: SPRAWDZ - zacznij od najblizszego otoczenia

W pierwszych minutach po stwierdzeniu, ze dziecko znikneto, nie wpadaj w panike - skoncentruj sie
na szybkim sprawdzeniu miejsc, w ktérych moze przebywac. Wiele zaginie¢ dzieci konczy sie
szczesliwie, poniewaz odnajdujg sie one w domu, w poblizu miejsca zamieszkania, u rodziny lub
znajomych.

Jesli Twoje dziecko jest mate (maluch):

Sprawdz bardzo doktadnie dom - najmtodsze dzieci moga ukry¢ sie w nietypowych miejscach - np. w
szafie, za kanapga, za firanka. Sprawdz, czy nie utkneto w miejscu, z ktérego nie moze sie samo
wydostac. Zajrzyj takze do tazienki, garazu czy pomieszczeh gospodarczych. Dziecko mogto sie
przestraszy¢, zasnac¢ albo po prostu bawi sie z Tobg w chowanego.

Jesli to dziecko w wieku szkolnym:

Skontaktuj sie z rodzicami jego kolegéw. Zadzwon do szkoty, Swietlicy lub opiekuna/trenera z zajec
dodatkowych. Sprawdz droge do i ze szkoty - dzieci czesto poruszaja sie utartymi Sciezkami. Czasem
dzieci ukrywajg sie ze strachu lub z powodu ztego nastroju.

Jesli to nastolatek:

Skup sie na miejscach, gdzie mdgt sie uda¢ celowo - np. do znajomych, do centrum miasta, parku,
galerii handlowej. Zajrzyj do jego pokoju - sprawdz, czy nie zostawit Sladéw mogacych swiadczy¢ o
jego planach (np. notatki, wiadomosci na komputerze lub telefonie). Zadzwonh do jego znajomych.
Przejrzyj media spotecznosciowe - moze zamiescit tam jakies informacje, ktére moga postuzy¢ za
wskazéwke. Skontaktuj sie z jego znajomymi - moze komus co$ wspominat, planowat, narzekat na
cos?

Krok 2: POMYSL - zatrzymaj sie na chwile - i sprébuj potaczy¢ fakty

To trudne, ale wazne: zastandw sie, czy co$ wczesniej nie zapowiadato, ze dziecko moze sie oddalié.
Nawet drobne sygnaty mogg teraz nabrac znaczenia.

Czy Twoje dziecko zachowywato sie inaczej niz zwykle?

Zwro¢ uwage na zmiany w nastroju: euforia, wycofanie, duza nerwowos¢. Czy méwito cos
niepokojgcego? Czy miato jakies konflikty w szkole, w domu, z réwiesnikami? Czy mowito o ucieczce, o



tym, ze "nikt go nie rozumie"?
Czy mowito o konkretnych miejscach?

Zastandw sie, czy dziecko wspominato ostatnio o jakims miejscu (parku, placu zabaw, centrum
handlowym, okolicy, w ktérej lubi przebywac). Nastolatki czesto planujg "ucieczke" - z tego powodu
warto przeanalizowac ostatnie rozmowy i zachowania.

Czy dziecko miato dostep do internetu, mogto nawigzac jakies kontakty online?
W przypadku nastolatkéw warto pomysle¢, czy dziecko nie zostato zmanipulowane lub naktonione do
spotkania z kims obcym.

Krok 3: ZGLOS - nie zwlekaj - zadzwon na Policje

Jesli sprawdzenie otoczenia i rozmowy nie przyniosty skutku, natychmiast zgtos zaginiecie na Policje.
Nie czekaj!

Zadzwon pod numer alarmowy 112 lub skontaktuj sie z najblizsza jednostka Policji.

Podaj wszystkie informacje: wiek dziecka, opis wygladu, ubrania, opis okolicznosci zaginiecia, istotne
informacje o stanie zdrowia dziecka, relacje z innymi osobami. Przygotuj jak najbardziej aktualne
zdjecie dziecka.

Nie obawiaj sie, ze ,,przesadzasz”.

Lepiej powiadomi¢ Policje i odwota¢ poszukiwania niz przegapi¢ moment, w ktdrym pomoc mogtaby
nadejs¢ szybciej. Kazde zaginiecie dziecka Policja traktuje priorytetowo.

Im wczesniej zgtosisz zaginiecie dziecka, tym wieksze szanse na jego szybkie odnalezienie.
Czas to kluczowy element - podejmij dziatania od razu.

Pamietaj:

Nie jestes sam. Nie wahaj sie zwréci¢ o pomoc do Policji, specjalistéw, przyjaciét i znajomych.

Twoje dziecko nie jest tylko jedng z wielu spraw - jest kim$ waznym, wyjgtkowym.

Sprawdz. Pomysl. Zgtos zaginiecie.

To nie tylko hasto - to plan, ktéry moze uratowac Twoje dziecko. Dotgcz do naszej kampanii
#zaginioneNIEzapomniane - podziel sie wiedzg, reaguj i wspieraj innych.

Bo kazde dziecko zastuguje na to, by bezpiecznie wréci¢ do domu.

Chcesz obejrzec spot kampanii - zajrzyj tutaj: #zaginioneNIEzapomniane - kampania, ktdra
przywraca twarze i pamie¢
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