+

HAJNOWKA

OUCHOWA WITALNOSE

Urzad Miasta Hajnéwka

Lubuska'Poli

HOGEE

Kategoria

e Komunikaty

W Twoim zyciu moze zdarzy¢ sie taka sytuacja, kiedy bedac rodzicami w sklepie, na
festynie czy w parku stracisz ich z oczu i zgubisz sie. Nagle sie rozgladasz - i ich nie ma!
Postaraj sie zachowa¢ wtedy spokoj! Wystarczy, ze zapamietasz kilka prostych zasad,
ktére pomoga Ci szybko wrodci¢ do rodzicow czy opiekundw. Jestes dzielny i na pewno dasz
sobie wtedy rade!

Oto kilka zasad, ktore pomoga Ci w tej sytuacji:
Zatrzymaj sie i zostan w tym miejscu, w ktérym jestes.

Nie uciekaj, nie biegnij w zadng strone. Rodzice na pewno juz Cie szukaja - jesli zostaniesz w jednym



miejscu, tatwiej bedzie im Ciebie znalez¢.

Nie chowaj sie!

Jesli sie dodatkowo schowasz - rodzicom moze by¢ trudniej Cie znalez¢.
Idz do umdéwionego miejsca

Czasem rodzice ustalajg z Tobg specjalne miejsce na wypadek zgubienia sie - np. ,Jesli sie zgubimy,
spotykamy sie przy fontannie”. Jesli takie miejsce ustaliliscie - idZ tam.

Jezeli masz przy sobie numer telefonu do mamy lub taty - popros kogos dorostego, zeby
zadzwonit.

Mozesz podejs¢ do pani w sklepie, do osoby w mundurze (np. ochroniarza) albo do rodziny z dzie¢mi.
Powiedz spokojnie: ,Zgubitem/zgubitam sie. Czy moze pani/pan zadzwoni¢ do mojej mamy/taty?” Jesli
masz numer telefonu rodzica - pokaz go. Nie przejmuij sie, jesli nie masz przy sobie numeru do
rodzicdw - zawsze mozesz poprosi¢ o wykonanie telefonu na Policje - pani lub pan przez telefon
zapyta sie o Twoje imie i miejsce, w ktérym jestes - i pomoze Ci wréci¢ do rodzicéw.

Nie oddalaj sie nigdzie i z nikim bez wiedzy rodzicow!

Nawet jesli ktos méwi, ze zaprowadzi Cie do mamy/taty - lepiej popros go, zeby do niej/do niego
zadzwonit. Nawet jesli ktos wydaje sie mity - nie odchodz z nikim w nieznane miejsce.

Postaraj sie zachowac spokadj.

To moze by¢ dla Ciebie trudne, ale na pewno sobie poradzisz. Im spokojniejszy jestes, tym fatwiej
przypomnisz sobie, co robi¢. Oddychaj gteboko i przypomnij sobie nasze zasady.

Pamietaj:

e To nie Twoja wina, ze sie zgubites.
¢ Rodzice na pewno martwig sie o Ciebie i juz Cie szukaja.
e Gdy bedziesz spokojny, tatwiej sobie poradzisz w tej sytuacji.

Przed wyjsciem z domu warto, zebys zapamietata/zapamietat:

e Numer telefonu do mamy lub taty.
¢ Jak wyglagda mamaj/tata (w co sg ubrani).

Pamietaj - nawet superbohaterowie czasami sie gubig. Ale wiedzg, co w takiej sytuacji robic¢! Ty tez
mozesz by¢ takim superbohaterem!

Do rodzicéw: Kampania #zaginioneNIEzapomniane ma na celu przypominanie, ze profilaktyka i
edukacja to najlepsza ochrona dziecka przed zgubieniem sie (a jesli juz do takiej sytuacji dojdzie —
przed panika). Rozmawiajmy z dzie¢mi o potencjalnych zagrozeniach i przygotowujmy je na trudne
sytuacje - to moze uratowac im zycie. Nie chodzi o to, aby dziecko wystraszy¢ i wzbudzi¢ w nim
poczucie leku, ale spokojnie i rzeczowo wyttumaczy¢, co moze sie zdarzy¢ i co wtedy nalezy zrobi¢. To
nie przesada - to inwestycja w ich bezpieczenstwo.

Chcesz obejrzec spot kampanii - zajrzyj tutaj: #zaginioneNIEzapomniane - kampania, ktéra
przywraca twarze i pamiec
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