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Ponad 21 tys. dzieci ze wsi bedzie mogto skorzystac¢ ze zorganizowanego wypoczynku dzieki Kasie
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego. Sa jeszcze wolne miejsca zarowno na turnusach leczniczych jak i

koloniach oraz pétkoloniach z dotacjami Funduszu Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikow.

- Warto sie zainteresowac tg ofertg, by trzytygodniowe pobyty w Centrach Rehabilitacji Rolnikéw
KRUS sq catkowicie bezptatne, a kolonie sg znacznie tansze dzieki 1,2 tys. ztotych doptaty z FSUSR -
mowi Elzbieta Oppenauer, rzecznik prasowy KRUS.

W piatek rok szkolny zakonczyto niemal pie¢ milionéw polskich uczniéw, az 40 proc. z nich to
mieszkancy wsi, z czego spora czes¢ - to cérki i synowie rolnikéw.



Dzi$, te dzieci wcale nie muszg przez cate wakacje pracowac z rodzicami w ich gospodarstwie rolnym.
Wiele z nich moze wyjechad na turnusy rehabilitacyjne optacane przez Kase Spotecznego
Ubezpieczenia Rolniczego do Centréw Rehabilitacji Rolnikdw, czy skorzystac¢ z dotowanych kolonii lub
potkolonii organizowanych na zlecenie Funduszu Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikéw.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w okresie wakacji letnich organizuje 21-dniowe
bezptatne turnusy rehabilitacyjne dla dzieci rolnikdw w wieku od 7 do 15 lat, ktérych przynajmniej
jedno z rodzicéw (prawnych opiekunéw) jest ubezpieczone w KRUS. Moga na nie wyjechac tez
uczniowie, ktérzy posiadajg uprawnienia do renty rodzinnej, zgodnie z ustawg o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikdw.

Na dzieci i mtodziez czeka pie¢ Centréw Rehabilitacji Rolnikéw KRUS w catym kraju. Takie osrodki
znajduja sie w Swinoujsciu, w Szklarskiej Porebie, Jedlcu, Horyhcu-Zdroju oraz Iwoniczu- Zdroju.

W sumie bedzie osiem turnuséw. - Z tej oferty skorzysta 925 dzieci. Osrodki maja przypisane limity i
miejsca, a wnioski wptywajg na biezgco, caty czas trwa nabdr na dalsze turnusy - méwi Katarzyna
Walasek, dyrektor Biura Rehabilitacji KRUS.

A oferta jest ciekawa, zwtaszcza dla dzieci, ktére maja problemy ze zdrowiem. Kazdy z takich
turnusow trwa po 21 dni. Pierwszy turnus rozpoczyna sie juz w poniedziatek, 29 czerwca, w CRR KRUS
~Kresowiak” w Horyncu-Zdroju. Przyjedzie tam 173 dziewczat i chtopcéw w wieku 7-15 lat.

- Kazde dziecko bedzie brato udziat w programie rehabilitacyjnym ustalonym przez lekarza. Zabiegi
bedg indywidualnie dopasowane, cho¢ w wiekszosci mtodych pacjentéw ma wady postawy stad
zalecane sg zabiegi kinezyterapii czyli réznych ¢wiczen na przyrzadach oraz na basenie - méwi Marta
Langner, dyrektor CRR KRUS , Kresowiak” w Horyncu-Zdroju.

W osrodku rehabilitacja organizowana jest przed potudniem, a po potudniu mtodzi kuracjusze majg
czas wolny, ale to nie oznacza, ze sie nudza. Majg zajecia rekreacyjne, gry, wycieczki, zabawy, liczne
konkursy.

Na miejsce przyjezdzajg tez strazacy, policjanci, by opowiadac o bezpieczenstwie, a lekarz czy
dietetyk ttumaczy dzieciom i mtodziezy co robi¢, by jak najdtuzej zachowac petnie zdrowia i
Sprawnosci.

A w CRR Granit w Szklarskiej Porebie turnus rozpocznie sie 20 lipca. WeZmie w nim udziat 126 dzieci.
Najmtodsi bedg mieli okazje skorzysta¢ z rehabilitacji. Najczesciej sa to ¢wiczenia w basenie,
hydroterapia, czy aerobik, ale tez r6zne masaze.

W czasie wolnym dzieci majg tez zorganizowany czas. Wyjezdzajg na wycieczki autokarowe. Majg tez
organizowane wyjscia piesze. Sq ogniska, wieczorki taneczne, a nawet ,,randki w ciemno”.

Z kolei w Centrum Rehabilitacji Rolnikdw KRUS ,,Sasanka” turnus dzieciecy dla dzieci rolnikéw bedzie
zorganizowany w sierpniu. Do o$rodka przyjedzie wéwczas 107 matych pacjentéw. - Od poniedziatku
do soboty miedzy godz. 7, a 13 beda brali udziat w zajeciach rehabilitacyjnych - méwi Anna
Wawrzynkiewicz, dyrektor CRR Sasanka w Swinoujsciu.

Po zajeciach rehabilitacyjnych dzieci sie wcale nie bedg nudzi¢. Ich czas wolny jest szczelnie
wypetniony réznymi aktywnos$ciami. Bedg jezdzi¢ na wycieczki m.in. na wyspe Wolin, do oceanarium
w Miedzyzdrojach, do kina, parku linowego, czy do wioski wikingéw.

Na miejscu mtodych kuracjuszy czeka chrzest morski, ogniska, ale tez zajecia z pierwszej pomocy czy
gry terenowe. A takze rejsy statkiem, gry terenowe, oraz zajecia sportowe. Program w czesci zaleze¢



bedzie od pogody. Przy deszczowej - wiele zaje¢ bedzie prowadzona na miejscu, w CRR.

Dodatkowo eksperci z NFZ bedg uczy¢ najmtodszych jak sie prawidtowo odzywiac, dlaczego nie warto
zazywac narkotykdw czy spozywac alkoholu. Dzieci bedg mogty zatozy¢ alkogogle i zobaczy(¢ jak widzi
Swiat osoba pod wptywem alkoholu. Pracownicy KRUS bedg opowiadac o prewencji w pracy w
gospodarstwie domowym.

Rodzice zainteresowani wystaniem dziecka na turnus rehabilitacyjny KRUS powinni zgtosic sie
do najblizszej jednostki organizacyjnej KRUS i tam otrzymajg wszelkie informacje.

Jeszcze wiecej dzieci skorzysta z dotowanych kolonii lub pétkolonii organizowanych na zlecenie
Funduszu Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikdéw. W tym roku zajmuja sie tym az 67
organizacji.

Takie wyjazdy dla dzieci rolnikéw zorganizuje m.in. Zwigzek Mtodziezy Wiejskiej Wielkopolska.
Pierwszy z nich w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym Fama-Sta w Mrzezynie. Odbedzie sie on
miedzy dziewigtym, a siedemnastym lipca. Z kolei drugi turnus zaplanowano w Domu Wczasowym
Pilsko, w Korbielowie w dniach 24 lipca - 1 sierpnia.

- Gwarantujemy pie¢ positkow dziennie, opieke wykwalifikowanej kadry pedagogicznej oraz
medycznej, ubezpieczenie NNW, a takze atrakcyjny program kulturalno - oSwiatowy - zapewnia
Patryk Langa, prezes Zarzadu Wojewoddztwa Wielkopolskiego Zwiazku Mtodziezy Wiejskiej.

Takie kolonie dla dzieci rolnikéw z dofinansowaniem z FSUSR kosztujg rodzicéw 850 zt, pozostali ptaca
2050 zt. Z tahszej opcji moga skorzystac¢ dzieci rolnikdw ubezpieczonych w KRUS w petnym zakresie,
tzn. jednoczesnie ubezpieczeniem wypadkowym, chorobowym i macierzynskim oraz emerytalno -
rentowym lub pobiera $wiadczenia z KRUS (emerytura, renta).

ZWM Wielkopolska ma jeszcze wolne miejsca. Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu : 691-680-296. Rolnicy zainteresowani skorzystaniem z takiego wypoczynku dla dzieci
powinni skontaktowad sie z organizatorami z wojewoddztwa ich zamieszkania. Liste organizatorow
kolonii mozna znalez¢ na stronie: 5 Wykaz_Organizacji__ktorym_przyznano_dofinansowanie.pdf

Fundusz Sktadkowy Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikdw na organizacje letniego wypoczynku dzieci
rolnikéw w tym roku przeznaczy 20 min zt, z czego 18,5 min - pdjdzie na kolonie, a 1,5 min zt - na
potkolonie.

Dzieki FSUSR co roku na wakacje wyjezdza ponad 20 tys. dzieci z rodzin rolniczych. Za kazde dziecko
wypoczywajace na kolonijnym turnusie FSUSR doptaci - 1,2 tys. zt, a na pétkoloniach - 450 zt.
Wszystkim dzieciom zyczymy udanych, a zwtaszcza bezpiecznych wakacji.
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