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7 marca 2023 r. na spotkanie z psycholog i terapeutkg z Centrum Zdrowia Psychicznego w Hajnéwce
przybyty zaprzyjaznione z biblioteka czytelniczki. Okazuje sie, ze temat emocji, radzenia sobie z
problemami, dotyczy wszystkich nas bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie czy tez status zawodowy.

Uczestniczki spotkania dzielity sie swoimi przezyciami, przemysleniami, chetnie zadawaty
zaproszonym specjalistkom pytania. W drugiej czesci spotkania uczestniczki zaprezentowaty
fragmenty utwordw literackich i poetyckich, ktére zapadty w szczegdlny sposéb w ich pamieci. Mimo,
iz zadawatoby sie ze poruszone na spotkaniu tematy moga by¢ trudne czy przygnebiajace, wieczér
uptynat w przyjemnej atmosferze. Okazuje sie, ze emocje sg nieodtacznym elementem naszego zycia i
nie zawsze potrafimy sobie z nimi poradzi¢. Panie wyszty natadowane pozytywna energig i z
przekonaniem, ze w trudnych chwilach zawsze warto poprosi¢ o pomoc specjaliste.

Bardzo dziekujemy Pani terapeutce Ewelinie Stasinkiewicz i Pani psycholog Karolinie Masiejczyk oraz
wszystkim przybytym.
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