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Drugim z dziatah zaplanowanych w ramach projektu ,Wakacje polsko-ukrainskie w Puszczy
Biatowieskiej” byt warsztat lasoterapii, ktédry pomimo deszczowego przedpotudnia odbyt sie 20 lipca
2023r.

Lasoterapia, to méwigc najprosciej, terapeutyczna moc ptynaca ze spaceréw po lesie, ktorej
prekursorami sg Japonczycy. O jej podstawowych technikach opowiadata uczestnikom spaceru pani
Magdalena Gryc, koordynator realizowanego przez hajnowska biblioteke projektu. Wsréd
spacerujgcych byli dorosli, ale tez i dzieci, dla nich przygotowalisSmy dodatkowe aktywnosci, takie jak
~lesne bingo”, Sciezke sensoryczng czy budowanie szatasu. Warsztat lasoterapii prowadzony byt

z wykorzystaniem specjalnego zestawu kart, pani Magdalena zachecata uczestnikéw do uwaznego

i Swiadomego korzystania z benefitéw ptynacych z bliskiego kontaktu z natura. Mozna byto przejs¢
boso po lesnej sciezce, przytuli¢ sie do drzewa, wszak sposobdw na obcowanie z przyroda jest
naprawde wiele. Byto to niezwykle ciekawe doswiadczenie, swoimi przemysleniami na jego temat
uczestnicy podzielili sie podczas pikniku na stadionie lesnym. Przy dzwiekach VI Symfonii Ludwiga van
Beethovena, oddajgcej uczucia towarzyszace cztowiekowi przebywajgcemu na tonie natury, w ktérej
kompozytor umiescit tez muzyczne imitacje gtoséw trzech ptakéw: stowika, przepidrki i kukutki, nasz
spacer dobiegt konca.



Projekt realizujemy dzieki dofinansowaniu ze srodkow programu ,,Dziataj Lokalnie” Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci Realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii
w Polsce oraz Osrodka Dziataj Lokalnie w Hajndéwce.
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