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W dniu 16 pazdziernika 2024 r. w Miejskiej Bibliotece Publicznej im. dr. Tadeusza Rakowieckiego miato
miejsce spotkanie z Panig Renatg Grzelak - warszawianka, ktéra z wyboru stata sie Podlasianka.

Licznie zebranej publicznosci Renata Grzelak opowiadata o motywach, jakie sktonity jg do
przeniesienia sie do malenkiej wsi na obrzezu Puszczy Biatowieskiej. Snuta barwng opowies¢ o drodze,
ktdérg przebyta w poszukiwaniu spokoju, wewnetrznej réwnowagi oraz realnych wartosci w zyciu. O
odnalezieniu zycia nie zawsze tatwego, lecz celowego i wypetnionego sensem.

Nie zabrakto takze innych historii dotyczgcych tego, co wazne w zyciu Pani Renaty. Byto zatem wiele o
wytwarzaniu naturalnych kosmetykdw, ziotach, masazach oraz jodze nidrze (jodze snu). O technikach
pracy z ciatem, jak i spetnieniu marzenia, ktérym byto dla niej stworzenie miejsca relaksu i
odpoczynku dla wszystkich oséb wypalonych (nie tylko zawodowo) i zmeczonych pospiechem wielkich
miast.

Po zakonczeniu opowiesci Pani Renata odpowiadata na pytania publicznosci. Nastepnie Franciszka
Kalinowska zadeklamowata jesienny wiersz swojego autorstwa. Zas po wreczeniu okolicznosciowych
upominkdw, podczas czesci nieoficjalnej, uczestniczki spotkania z ochotg testowaty naturalne
kosmetyki wykonane przez Panig Renate.



Serdecznie dziekujemy Pani Renacie Grzelak za niezwykle ciekawe spotkanie i to, ze zechciata
przyblizy¢ nam swdj swiat.
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