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Miasto Ryduttowy ogtasza konkurs plastyczny, ktérego celem jest stworzenie PLAKATU promujgcego
temat zdrowia psychicznego kobiet. To wyjatkowa okazja dla kobiet, by podzieli¢ sie swojg wizjg
wsparcia i troski o zdrowie psychiczne oraz emocjonalne kobiet w ramach projektu , Kobiety dla
Kobiet”. Konkurs ma na celu zwrdcenie uwagi na wyzwania, z jakimi zmagaja sie kobiety kazdego
dnia, a takze na potrzebe wsparcia emocjonalnego w obliczu codziennych trudnosci. Miasto Ryduttowy
odpowiada za polskg czes¢ organizacji konkursu.

Dlaczego w ramach projektu , Kobiety dla Kobiet” organizujemy konkurs?

Wedtug badan zaczerpnietych ze strony Institute for Health, kobiety sg 0 20 do 40% bardziej narazone



na choroby psychiczne niz mezczyzni, gtéwnie z powodu koniecznos$ci godzenia wielu zyciowych rél.
Kobiety czesto pragng by¢ idealnymi matkami, partnerkami, pracownicami i przyjaciétkami, co
prowadzi do zwiekszonego stresu i przecigzenia emocjonalnego. W zwigzku z tym konkurs ten ma
promowacd otwartg rozmowe na temat zdrowia psychicznego oraz podkresli¢, jak wazne jest, by
kobiety mogty liczy¢ na wsparcie, zrozumienie i pomoc.

Co powinien przedstawia¢ PLAKAT?

Zadaniem uczestniczek konkursu jest przygotowanie PLAKATU, ktéry zwréci uwage na znaczenie
zdrowia psychicznego kobiet oraz potrzeby wsparcia w codziennym zyciu. Plakat moze zawiera¢ takie
przestania, jak:

+ Swiadomos$¢ wyzwan psychicznych i emocjonalnych, ktére wynikaja z petnienia wielu rél
zyciowych.

* Znaczenie otwartego dialogu o zdrowiu psychicznym, potrzeba dzielenia sie emocjami
i szukania pomocy w trudnych momentach.

* Sita kobiet - podkreslenie, ze mimo codziennych wyzwan, kobiety sg odporne i mogg
przezwycieza¢ trudnosci przy wsparciu otoczenia.

Dla kogo jest konkurs?

Konkurs jest skierowany do kobiet, ktére ukonczyty 15 rok, ktére chcg podjac temat zdrowia
psychicznego i emocjonalnego oraz inspirowac inne kobiety do dbania o siebie. Plakaty majg stuzy¢
jako wsparcie, zachecajgce do rozmowy o problemach emocjonalnych i otwarcia sie ha pomoc.

Kryteria oceny
Prace konkursowe bedga oceniane na podstawie kilku kryteriow:

* Tematyka i zgodnosc z idea konkursu - czy plakat oddaje przestanie o zdrowiu psychicznym
kobiet.

* Kreatywnos¢ i oryginalnos¢ - nowatorskie podejscie do tematu.

* Przekaz emocjonalny - plakat powinien wywotywa¢ emocje i sktania¢ do refleks;ji.

* Estetyka wykonania - praca powinna by¢ czytelna i estetyczna, tak by przyciggata uwage.
Jak sie zgtosic?

Prace konkursowe nalezy ztozy¢ w kancelarii Urzedu Miasta Ryduttowy (ul. Ofiar Terroru 36, 44-280
Ryduttowy) w godzinach pracy (poniedziatek-Sroda: 7:30-15:30, czwartek: 7:30-17:00, pigtek:
7:30-14:00) w terminie do 24 listopada 2024 r. W przypadku przestania pracy konkursowej
decyduje data stempla pocztowego.

To wyjatkowa okazja, by kobiety mogty wyrazi¢ swoje emocje, inspirowac inne i pokazac, ze zdrowie
psychiczne jest réwnie wazne, jak zdrowie fizyczne.

Zapraszamy serdecznie do udziatu w konkursie - razem mozemy sprawi¢, ze temat zdrowia
psychicznego kobiet przestanie by¢ tabu.

Wiecej szczegétow w Regulaminie konkursu i zatacznikach



Miasto Ryduttowy jest Beneficjentem inicjatywy pn. ,,Kontynuacja wspdtpracy bilateralnej polskich,
norweskich i islandzkich samorzgddw jako przyktad wypracowania trwatych relacji po projektach
Rozwoju lokalnego oraz rozbudowy wspdtpracy w przygotowaniu kolejnej perspektywy finansowej” i
wspdtautorem projektu pn. ,Kobiety dla Kobiet” realizowanego w ramach inicjatywy bilateralnej
finansowanej ze srodkéw Funduszu Wspétpracy Dwustronnej Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego 2014-2021 (MF EOG) oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata
2014-2021 (NMF).

ZALACZNIKI DO POBRANIA pod linkiem
https://rydultowy.pl/aktualnosc-2626-konkurs na_plakat promujacy kampanie.html
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