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Sierpniowy poranek w rytmie aktywnosci!

W dniu 12 sierpnia, w ciepty sierpniowy poranek, odbyto sie ostatnie wakacyjne spotkanie w ramach
programu Aktywny Senior, organizowanego przez Hajnowski Dom Kultury. Zajecia byty intensywne i
petne energii — uczestnicy wykonywali ¢wiczenia z elementami jogi i pilatesu, ktére wspomagaty site,
elastycznos¢ i rGwnowage. Nie zabrakto réwniez treningu technik oddechowych, tym razem
skupionych na koherencji serca, sprzyjajacych harmonii ciata i umystu .

Spotkanie odbyto sie w licznym, petnym pozytywnej energii gronie.

Dziekujemy za uczestnictwo i serdecznie zapraszamy na zajecia Fit SENIOR
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