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W czwartkowe popotudnie spotkaliSmy sie tym razem w gronie wytacznie kobiecym - z Hajnowianka p. Barbarg
Birycka. Spotkanie przebiegto pod hastem , Witalnos¢ kobiety 40+ - zdrowie holistyczne”.

P. Basia po dtugim okresie pracy w korporacji, ale tez trudnym okresie zwigzanym z przewlektg chorobg (ZZSK),
wypaleniem zawodowym oraz walka z depresjg, prowadzi obecnie wtasna firme i realizuje swoje marzenie zwigzane z
jej pasja pisania. Z tej pasji oraz doswiadczen zyciowych powstata prezentowana na spotkaniu ksigzka pt. ,Pomiedzy
proza a poezjg zycia”.

Autorka przedstawita w formie ekspresyjnej prezentacji efekt swoich doswiadczen i przemyslen, dotyczacych
witalnosci kobiet po tzw. pétmetku zycia, zapraszajac uczestniczki spotkania do refleksji o ich wtasnym zyciu w
obszarach zdrowia, duchowosci, czasu po$wiecanego samej sobie, bliskim relacjom, rozwojowi osobistemu oraz pracy i

finansom. Nie zabrakto zaproszenia do nazwania swoich osobistych marzenh.

Spotkaniu towarzyszyta tez prezentacja tworzonych przez p. Basie toreb o autorskiej nazwie ,,VanNerka”. VanNerki sg
tworczym efektem ,,drugiego zycia” podlaskich tkanin - kap, narzut, makatek - bedac jednoczesnie piekna i
pozyteczng promocjg podlaskiej kultury, jednoczesnie tej dawnej i dzisiejsze;.
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