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24 kwietnia 2026 r. w hajnowskiej bibliotece zorganizowano warsztat z zakresu komunikacji
miedzyludzkiej i wystgpien publicznych ph. ,Sekrety méwienia”. Prowadzgca warsztat byta Magdalena
Teterko-Walczak - méwczyni TEDx, trenerka biznesu oraz ekspertka medialna, autorka ksigzki ,Méw
tak, by Cie stuchano”.

W trakcie spotkania trenerka oméwita 5 podstawowych zasad wystgpien publicznych, podzielita sie
tez sprawdzonymi sposobami na pozbycie sie tremy. Byto to niezwykle inspirujgce doswiadczenie,
ktére mamy nadzieje, podniesie jakos¢ naszych publicznych wypowiedzi.



Source URL:
https://hajnowka.pl/aktualnosc/kultura/8141-sekrety-mowienia-relacja-z-warsztatu-magdaleny-teterko-
walczak



