
Kategoria

NGO

W dniu 9 grudnia 2024 roku, w Klubie Seniora Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Hajnówce, odbyło się otwarcie
wystawy kończącej  realizację projektu „Dbamy o wspólne dobro”.  Projekt został  sfinansowany ze środków programu
„Działaj lokalnie” Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności a realizowanego przez Akademię Filantropii w Polsce oraz
Stowarzyszenie Samorządów Euroregionu Puszcza Białowieska a także ze środków Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Hajnówce i środków uczestników warsztatów.

Projekt skierowany był do grupy wiekowej 60+, a realizowany przez członków Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Hajnówce. Celem projektu były różnorodne działania mające na celu przeciwdziałanie wykluczeniu
społecznemu takie jak integracja seniorów oraz integracja międzypokoleniowa (wspólna praca z przedszkolakami),
artterapia  poprzez  malowanie,  robótki  ręczne,  ćwiczenia  umysłu  motoryki,  kreatywności.  W  ramach  projektu



zrealizowana warsztaty: rysowania mandali „Mandala na regenerację umysłu”, malowania obrazów na szkle „Na szkle
malowane” oraz robótek ręcznych „Co ja plotę”. Warsztaty prowadzone były przez Fundację „Oni to my” .
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