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Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ zawart juz 12 uméw z osrodkami Srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej na udzielanie Swiadczeh w ramach nowego systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy, ktéry w ubiegtym roku wprowadzito Ministerstwo Zdrowia. Sa to placéwki bezptatne, ktére przyjmuja
mtodych pacjentdéw i ich rodzicéw bez skierowania.

Nowy model ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

...czyli: osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej (I poziom referencyjny) to placowki
zatrudniajgce specjalistéw - psychologéw, psychoterapeutéw i terapeutéw srodowiskowych.

Fachowa pomoc znajda tu dzieci i mtodziez do 18 r.z., u ktérych wystgpity niepokojace objawy zwigzane z problemami
psychicznymi oraz zaburzeniami emocjonalnymi. Do o$rodka nie jest wymagane skierowanie.

Zatozeniem nowego systemu ochrony zdrowia psychicznego najmtodszych jest to, by dzieci i mtodziez byty w pierwszej



kolejnosci diagnozowane jak najblizej miejsca zamieszkania - w srodowisku, w ktérym funkcjonuja na co dzieA. A wiec
w srodowisku dziecka majg by¢ dostepni specjalisci zapewniajacy efektywna opieke: psycholog, psychoterapeuta,
terapeuta Srodowiskowy. Opieka zostang objete najmiodsze dzieci jeszcze przed rozpoczeciem nauki szkolnej, jak
réwniez realizujgce obowigzek szkolny oraz mtodziez uczaca sie w szkotach ponadpodstawowych.

W ramach pomocy oferowanej w osrodkach mozna skorzystac z nastepujacych swiadczen:

® porada psychologiczna diagnostyczna

® porada psychologiczna

® sesja psychoterapii indywidualne;

® sesja psychoterapii rodzinnej

® sesja psychoterapii grupowe;j

® sesja wsparcia psychospotecznego

e wizyta, porada domowa lub srodowiskowa

Podopieczni otrzymajq wsparcie psychologiczne w domu i w szkole. Wspétpraca osrodka z rodzinami i placéwkami
oswiatowymi jest kluczowa, poniewaz umozliwia prowadzenie skutecznej i skoordynowanej terapii.

Po epidemii praca srodowiskowa

Obecnie, ze wzgledu na sytuacje epidemiczng, pomoc udzielana jest za pomoca narzedzi teleinformatycznych. O ile
pozwolg na to warunki epidemiczne, w przysztosci praca o$rodkéw docelowo bedzie oparta na pracy srodowiskowej -
przede wszystkim na wspétpracy z rodzing pacjenta oraz jego srodowiskiem szkolnym. Z tego powodu zalecany jest
wybor osrodka jak najblizej miejsca zamieszkania. Docelowo ma powstac sie¢ poradni psychologiczno-
psychoterapeutycznych, co najmniej po jednej w powiecie - to podstawa nowego modelu opieki dla dzieci i mtodziezy z
zaburzeniami zdrowia psychicznego. Poradnie te majg stanowi¢ pierwszy poziom pomocy, ktérego dotychczas
brakowato. Drugi poziom to poradnie, w ktérych bedzie juz dostepna pomoc psychiatryczna, oparty o istniejgce juz
poradnie w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. Z kolei trzeci poziom to oddziaty i szpitale psychiatryczne
dla dzieci. Chodzi o to, aby pomoc byta udzielona na jak najwczesniejszym etapie i mozna byto zapobiec zaostrzeniom
oraz ograniczy¢ leczenie na oddziatach szpitalnych.

Mimo trudnej sytuacji zwigzanej z epidemig COVID-19, juz 12 osrodkéw z wojewddztwa podlaskiego rozpoczeto
dziatalno$¢ i udziela pomocy zgtaszajacym sie pacjentom i ich rodzinom.

Obecnie POW NFZ planuje ogtosi¢ kolejnych 7 postepowan w trybie konkursu na zakres osrodek sSrodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej (I poziom referencyjny).
Docelowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy ma umozliwi¢ prowadzenie

pomocy dla dzieci i rodziny na odpowiednich poziomach referencyjnosci:

1. w kazdym powiecie poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy (Osrodek Srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej (I poziom referencyjny)

2. w grupie powiatéw Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy (Il poziom referencyjny) oparte o
poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy oraz oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla
dzieci i mtodziezy

3. w wojewddztwie Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej (lll poziom referencyjny)
oparty o poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, izbe przyje¢ oraz oddziat psychiatryczny dla
dzieci i mtodziezy.

Lista funkcjonujacych osrodkéw srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i

miodziezy na terenie wojewddztwa podlaskiego:

e Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwatkach, Augustéw, ul. Nowomiejska 41
® Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwatkach, Becejty 7



Ezra UKSW sp. z 0.0, Biatystok, ul. Sikorskiego 6a

Osrodek Psychoterapii Pomocni Ewa Dabrowska-Jackowska, Biatystok, ul. Warynskiego 2/1u

Q Medica sp z.0.0, Biatystok, ul. Waszyngtona 30/1u

Przemystaw Piotrowski, Bielsk Podlaski, ul. Zwirki i Wigury 83

Szpital Ogdlny im. dr. W. Ginela w Grajewie, Grajewo, ul. Konstytucji 3 Maja 34

Szpital Ogdiny w Kolnie, Kolno, ul. Wojska Polskiego 69

Wojewddzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy, tomza, ul. Sktodowskiej-Curie 1
Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwatkach, Sejny, ul. Wojska Polskiego 60d
Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwatkach, Sokétka, ul. Broniewskiego 2
Specjalistyczny Psychiatryczny SP ZOZ w Suwatkach, Suwatki, ul. Szpitalna 62

Z opieki osrodkéw srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - | poziom
referencyjny - w wojewddztwie podlaskim w grudniu 2020 i styczniu 2021 r. skorzystato juz 183 pacjentdw.
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