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Dzieh Kobiet to niezwykty dzien dla wszystkich panh i dziewczynek. W tym szczegdinym dniu co roku
przedszkolaki przygotowaty dla wszystkich pracownikéw naszej placoéwki program artystyczny, ktéry z
wielkim zachwytem wszyscy ogladali. Ze wzgledu na szczegdlng sytuacje zmieniliSmy program
uroczystosci. Tym razem to panie przygotowaty wyjgtkowe zajecia majace na celu promocje zdrowia.

W ramach promocji zdrowia w poszczegdlnych grupach, zgodnie z realizowang tematyka
zorganizowane zostaty konkretne zajecia edukacyjne.

Najmtodsza przedszkolna grupa - Wiewidrki, propagowata zdrowe odzywianie sie. Dzieci
przypomniaty, czym jest piramida zdrowia oraz co warto je$¢, by jak najdtuzej by¢ zdrowym.
Przygotowane zostaty zdrowe kolorowe kanapki. A kolorowe dlatego, ze byty petne chrupigcych
warzyw. Po doktadnym umyciu rak, Wiewiérki zabraty sie ochoczo do pracy, a potem z apetytem
pataszowaty porcje zdrowia na talerzu.

W promowaniu zdrowego stylu zycia nieodzowny jest ruch. Dzieci z grupy Sarenek zaprezentowaty
¢wiczenia rytmiczne wspierajgce rozwdj fizyczny - Zumbe. Przedszkolaki ubrane w stroje



gimnastyczne doskonale poradzity sobie z trudnym uktadem tanecznym oraz wymagajacym dobrej
sprawnosci fizycznej. Wszyscy doskonale bawili sie w rytmie muzyki z repertuaru dzieciecego.

Zajaczki natomiast dowiedziaty sie, ze bieganie to jedna z wielu dyscyplin sportowych. Poznaty zasady
uczestnictwa w zawodach, ustality jak powinien wyglada¢ stréj biegacza, a takze miaty okazje
obejrze¢ medale i numery startowe zawodnika biorgcego udziat w maratonach.

Jezyki uczestniczyty w zajeciach dotyczacych higieny. Mycie rak, jako priorytetowe zadanie w dbaniu o
zdrowie byto gtéwnym tematem podjetych dziatah. Po obejrzeniu filmu edukacyjnego pt. ,Dlaczego
trzeba myc rece?” petne zapatu dzieci zabraty sie do eksperymentowania. Sprawdzity skutecznos¢
stosowania wiasciwej techniki mycia ragk oraz za pomoca prostego doswiadczenia zobaczyty, jak brud
ucieka od mydta. Bawity sie tez przy piosence ,Moda na czyste ragczki” i na koniec utrwality
praktycznie i samodzielnie prawidtowe mycie rgk w tazience.

Nikt nie ma watpliwosci, ze $miech to zdrowie. Dzieci z grupy Zuberkéw szukaty zwigzku miedzy
zagadki stuchowe, w ktérych musiaty odgadnac czyj jest konkretny $miech. W dobry nastroj
wprowadzity wszystkich radosne dzwieki zabawy tanecznej. Nie mniej jednak radosne byto malowanie
odbicia uSmiechnietej twarzy swojego kolegi.

Uroczystos¢ zwigzana z obchodami Dnia Kobiet byta takze podsumowaniem 4. edycji konkursu
plastycznego KOBIETA W OCZACH DZIECKA pod honorowym patronatem Dyrektora Przedszkola Pani
Doroty Eweliny Durzynskiej. W tym roku tematem przewodnim konkursu byta kobieta promujaca
zdrowy styl zycia. Wszystkie prace konkursowe byty bardzo staranne i piekne. Jurorzy przyznali ex
aequo miejsce | wszystkim uczestnikom konkursu biorgc pod uwage ich zaangazowanie i wysitek
wtozony w przygotowanie pracy. Chwila, na ktérg wszyscy czekali byto uroczyste wreczenie nagréd i
dyplomoéw przez Panig Dyrektor, ktéra pogratulowata uczestnikom zyczac kolejnych sukceséw i duzo,
duzo Zdrowia!

Dziekujemy sponsorom, ktérzy ufundowali wspaniate nagrody. Oto oni:
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Dziekuje réwniez kolezankom zaangazowanym w dziatania prozrdrowotne we wszystkich grupach
przedszkolnych.

Koordynator: Justyna Karpiuk
Zdjecia: Justyna Karpiuk i Jola Wotkowycka

Opis galerii zdjec:

Zdjecia przedstawiaja prozdrowotne dziatania dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych.



Pierwsze zdjecia prezentujg dzieci z grupy Wiewidrek podczas samodzielnego wykonywania kanapek z
wykorzystaniem réznorodnych warzyw.

Kolejne zdjecia sg z grupy Sarenek, w ktérej przedszkolaki razem z paniami ¢wiczg zumbe.

Dalsze zdjecia prezentujg dzieci i panie z grupy Zajgczkéw podczas treningu oraz ogladania medali i
stroju sportowego biegacza.

Nastepne zdjecia ukazuja dzieci z grupy Jezykow w trakcie zajec o higienie mycia rak.

Na pdzniejszych zdjeciach sg przedszkolaki z grupy Zuberkéw podczas zabaw tanecznych oraz
malowania odbicia usmiechnietej twarzy swojego kolegi.

Ostatnie zdjecia przedstawiajg uroczyste rozstrzygniecie konkursu , Kobieta w oczach dziecka” z
udziatem pani Dyrektor oraz reprezentacji wszystkich grup przedszkolnych, wreczania nagréd i
pamiatkowych zdjec.
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