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Sala doposazona w ramach projektu pn. ,Przedszkola bez barier” wspétfinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020.

Terapia Snoezelen jest terapig polisensoryczna odbywajaca sie w Sali Do$wiadczania Swiata. Jest to
specjalnie wyodrebnione pomieszczenie, wyposazone w réznorodne urzgdzenia stymulujgce rozwdj
zmystéw. Gtéwnym celem organizowania tego typu sal jest stwarzanie mozliwosci odbierania nowych
bodzcéw, wzbogacanie doswiadczen oraz mite spedzanie czasu w atmosferze petnej relaksu i
akceptacji. Nastepuje wszechstronna stymulacja uktadu nerwowego dziecka.

Pobyt w Sali Do$wiadczania Swiata pozwala na chfoniecie, badanie i kontrolowanie szerokiego zakresu
bodzcéw zmystowych w przystepnym otoczeniu. Zwieksza poczucie zaufania i odprezenia. W trakcie
terapii obowigzuje zasada, ze ,nic nie musze, wszystko moge”. To dziecko decyduje o wyborze
stymulacji.

Zajecia sg kierowane do 0séb z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami i deficytami, m.in.
niepetnosprawnoscig intelektualng, mézgowym porazeniem dzieciecym, zaburzeniami ze spectrum
autyzmu, zaburzeniami mowy na tle nerwicowym. Ponadto zajecia w Sali Do$wiadczania Swiata s
doskonatym sposobem relaksacji rowniez dla 0séb zdrowych.

Systematyczne oddziatywania majg przetozenie na konkretne efekty terapeutyczne. Wptywajg na:

1. doskonalenie pracy poszczegdélnych analizatoréw;

wzrok:

* zyskanie poczucia iSwiadomosci swiatta,
« ¢wiczenie koncentracji na bodzcach wzrokowych,
e rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i kierunkowosci spostrzegania,
e poprawa koordynacji wzrokowo - ruchowej,
e usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej,
* poszerzanie doswiadczeh wzrokowych oraz pamieci wzrokowej,
stuch:
 ¢wiczenie umiejetnosci koncentracji na bodZcach stuchowych,
 poszerzanie zasobu doswiadczen stuchowych,
e zmniejszanie leku przed nowymi dzwiekami,
e rozwijanie pamieci stuchowej,
e stymulowanie koordynacji stuchowo - ruchowej, stuchowo - wzrokowej,
 ¢wiczenie umiejetnosci réznicowania dZzwiekdw otoczenia i mowy

smak:



e rozwijanie percepcji smakowej,
e nabywanie umiejetnosciréznicowania smakow,
e poszerzanie preferencji smakowych,
dotyk:
¢ poszerzenie doswiadczen i rozwijanie zdolnosci postrzegania,
e poprawa orientacji w schemacie wtasnego ciata,
» ¢wiczenia zdolnosci manipulacyjnych,
e rozwijanie wrazliwosci dotykowej,
wech:
e poszerzanie doswiadczen wechowych,
« ¢wiczenie zdolnosci kojarzenia zapachu z sytuacja lokalizacji zapachu,
e budowanie wyobrazen i wiedzy na temat otaczajacego Swiata,
stymulacje przedsionkowa:
 ¢wiczenia odpowiedniego napiecia miesniowego,
e rozwijanie poczucia i Swiadomosci ciata,
e orientacji w schemacie ciata oraz orientacji w przestrzeni,
e poprawianie koncentracji uwagi,

e rozwijanie aktywnosci.

2. poprawe komunikacji, zwiekszenia checi do nawigzania kontaktu,
3. zwiekszenie aktywnosci i motywacji do poznawania,

4. obnizenie napiecia nerwowego, poziom zadowolenia i poczucie bezpieczenstwa, utatwiaja
pokonywanie leku, zwiekszajg wrazliwos¢.

13 wrzesnia 2022r. dzieci z grupy Wiewidrek wybraty sie w magiczna, petna tajemnic podréz. Udaty
sie wraz z terapeutg metody Snoezelen - Panig Dyrektor Dorotg Durzyhska do Sali Doswiadczania
Swiata.

Dzieci miaty mozliwos¢ zabawy i nauki w pieknej sali petnej Swiatet i delikatnych dzwiekéw

Biata Sala Do$wiadczania Swiata jest dumg naszego przedszkola. Na suficie zamontowany jest biaty
materiat imitujacy niebo, wokét rozstawione sg biate siedziska, na podtodze biate materace i biaty
dywan. Sala wyposazona jest w tézko wodne (biate), kurtyny barwnych swiattowodéw, kolumny
wodne, kule obrotowg z rzutnikiem kolorowych Swiatet. Sprzet znajdujacy sie w Sali Doswiadczania
Swiata jest certyfikowany i wysokiej jakosci.



Dzieci z grupy Wiewidrek miaty mozliwos¢ dotykania wibrujgcych kolumn wodnych, wstuchiwaty sie w
ich ,mruczenie”, obserwowaty réznobarwne babelki wodne, prébowaty je ztapac i policzy¢... Wiele
radosci miaty nasze najmtodsze przedszkolaki z mozliwosci zmiany koloréw wody w kolumnach
wodnych oraz barw Swiattowoddw. Jak zaczarowane owijaty sie wzajemnie kolorowymi Swiattowodami,
przyktadaty ucho do kolumn wodnych. Nie zabrakto tez zabawy pitka na biatych materacach oraz
robienia zabawnych min do luster.

Na zakonczenie dzieci kotysaty sie tagodnie na falujgcym i wibrujgcym t6zku wodnym. Wspaniata
relaksacja po czasie petnym wrazef i aktywnosci w Sali Do$wiadczania Swiata, sprawita, ze
przedszkolaki nie chciaty opuszczacd biatej sali, wcigz miaty niedosyt i chciaty zostac jeszcze.

Wiewidreczki miaty tego dnia niezwykte zajecia. Byt to przyjemny, ekscytujacy czas, w ktérym dzieci
nie tylko doskonale sie bawity, ale takze w interesujacy sposéb utrwality znajomos¢ koloréw, ¢wiczyty
przeliczanie, doskonality zrecznos¢ i sprawnosc fizyczng. Po zakonczonych, petnych magii zajeciach
nie chciaty upuszczaé Sali Doéwiadczania Swiata. Codziennie pytaja kiedy beda kolejne zajecia...

We wrze$niu 2022r. Przedszkole Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im. Zubra Pompika w Hajnéwce
otrzymato Certyfikat wzorcowej Sali Do$wiadczania Swiata nadany przez Polskie Towarzystwo
Snoezelen. Jestesmy bardzo dumni i zadowoleni, ze otrzymalismy jako placéwka kolejny certyfikat.
Warto byto starac sie i go otrzymac.

W terapii Snoezelen nalezy akceptowac cztowieka takim, jakim jest i nawet najprostsze mozliwosci
zajmowania sie czyms$ uzna¢ za wartosciowe i pozwalajagce mu inaczej zy¢. Dla niego jest to bowiem
»gdzie indziej” i ,inaczej”, a to tez jest rodzaj zaspokajania potrzeb i dawania szczescia.

opracowaty: Dorota Durzynska, Bogustawa Wotodkiewicz
zdjecia: Justyna Moszczynska
Opis galerii zdje¢:

Zdjecia przedstawiajg dzieci z grupy Wiewidrek wraz z nauczycielem, terapeutg metody Snoezelen
oraz personelem obstugowym przypisanym do oddziatu Wiewidrki. Uczestnicy zajec¢ uczg sie i bawia
korzystajac ze sprzetu dostepnego w Sali Doswiadczania Swiata. Ostatnie zdjecie prezentuje
certyfikat Snoezelen.
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