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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Hajnéwce informuje o wynikach
przeprowadzonej akcji badania obcigzenia ucznidw ciezarem tornistréw.

Badanie przeprowadzono w Szkole Podstawowej w Dubinach oraz Szkole Podstawowej Nr 3 w
Hajndéwce.

Badaniem objeto 113 uczniéw w 2 szkotach. Z uzyskanych danych wynika, ze 55% uczniéw
klas I-Ill nosi plecaki przekraczajgce 10% masy ciata, natomiast 18% nosi plecaki
przekraczajace 15% masy ciata podczas, gdy waga tornistra nie powinna przekracza¢ 10-15%
masy ciata dziecka.

Ciezar niektdrych tornistréw uczniéw szkét podstawowych przekraczat dopuszczalne normy
pomimo mozliwosci pozostawienia podrecznikéw i przyboréw szkolnych w indywidualnych
szafkach.

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Hajnéwce uczestniczyli réwniez
w spotkaniu w Szkole Podstawowej w Dubinach z rodzicami uczniéw, ktérych dzieci braty
udziat w powyzszych badaniach. Rodzice mieli mozliwo$¢ indywidualnego oméwienia
uzyskanych wynikéw badan.



Przypominamy !

Wazna jest rola rodzicédw, aby pamietali o tym, zeby sprawdzi¢ tornister wspdélnie z
dzieckiem.

» Zbyt ciezki plecak moze powodowad niekorzystne, bolesne napiecia w miesniach i
stawach, oraz bole bioder i kolan.

» Noszenie nieodpowiedniego plecaka wymusza nieprawidtowg postawe - pochylanie
sylwetki do przodu, a takze bdle w okolicach karku.

» Nadmierne obcigzenie zle wptywa rowniez na ramiona, ktére sg nieprzystosowane do
noszenia ciezardw.

» Zgodnie z zaleceniami Gtdwnego Inspektora Sanitarnego waga plecaka nie powinna
przekracza¢ 10-15 proc. masy ciata ucznia.

https://www.gov.pl/web/qgis/zalecenia-dotyczace-tornistrow-szkolnych

https://www.gov.pl/web/psse-hajnowka/tornistry-szkolne
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