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Dzieci z Przedszkola Nr 1 dotaczyty w maju 2023r. do corocznego, globalnego wydarzenia ,MOVE Week 2023 w
Polsce”, majgcego na celu promocje korzysci wynikajacych z regularnej aktywnosci fizycznej. W naszej placéwce
chcemy promowac zdrowy styl zycia i wyrabia¢ dobre nawyki, pokazywac, ze aktywnos¢ fizyczna jest fajna, jednoczy¢
oraz budowac spotecznos¢ przedszkolna.

MOVE Week to integralna cze$¢ kampanii Now We MOVE realizowanej przez International Sport and Culture
Association. Projekt obchodzony jest w catej Europie i od swojej pierwszej edycji zgromadzit juz ponad 4 miliony
uczestnikéw, stajac sie tym samym jednym z najwiekszych wydarzen sportowych na Swiecie, promujacych korzysci z
regularnej aktywnosci fizyczne;j.

Od poniedziatku 22 maja dzieci z naszego przedszkola rozpoczety Move Week. We wszystkich grupach odbywaty sie
poranne zabawy ruchowe, ¢wiczenia gimnastyczne, ¢wiczenia w ogrodzie przedszkolnym, konkurence sportowe, gry
zes[potowe. W piatek 26 maja najstarsze dzieci uczestniczyty na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnéwce i



kibicowaty w zawodach sportowo-pozarniczych Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych z terenu powiatu hajnowskiego.

W galerii znajduja sie zdjecia na ktérych dzieci z poszczegdlnych grup biorg udziat w zajeciach sportowych. Rzucaja
pitkami, ¢wiczg z szarfami i woreczkami gimnastcznymi. Skacza na skakance, krecg hula - hop. Na kolejnych zdjeciach
dzieci znajduja sie na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajndwce. Ogladaja stoisko strazy pozarnej, pozujg do
zdjecia przy wozie strazackim. Przedszkolaki siedza na trybunach, ogladaja zawody sportowe.
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