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27 listopada na przedszkole miato ogromnga przyjemnos¢ po raz drugi gosci¢ na spotkaniu z rodzicami
i nauczycielkami specjalistki z Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej Psychologija w
Hajnéwce. Tym razem warsztat poprowadzity Aneta Stachera - terapeuta srodowiskowy oraz Joanna
Panasiuk - psycholog. Temat spotkania dotyczyt zagadnienia ,Zdrowie i bezpieczehstwo psychiczne
dzieci, wsparcie swiadomych rodzicow”.

Celem warsztatéw byto dostarczenie dorostym narzedzi do lepszego porozumiewania sie z dzie¢mi,
pomoc w doskonaleniu wtasnych umiejetnosci wychowawczych, nauka poszanowania uczud i potrzeb
dzieci. To wspaniale, ze rodzice coraz czesciej zdajg sobie sprawe z tego, iz, uczestniczenie w takich
spotkaniach owocuje wzrostem umiejetnosci wychowawczych. Dzieki czemu doskonalona jest
rodzicielska sprawczos¢ i skutecznos¢ wychowawcza, a wiez emocjonalne w rodzinie ulegajg



pogtebieniu. Spotkanie poswiecone byto prébie wypracowania nowych sposobéw wychowawczych.

Specjalistki przedstawity rodzicom standardowe umiejetnosci jakie powinno posiadac dziecko miedzy
3 a 6 rokiem zycia. Nastepnie pomogty rodzicom rozpoznac trudne sytuacje wychowawcze i zrozumiec
jakie moga by¢ ich przyczyny a takze wskazywaty nowe sposoby na reagowanie na wystepujace
trudnosci. Wspétczesny swiat stawia przed nami nauczycielami, rodzicami i dzie¢mi wiele trudnych
decyzji i wybordéw. Im bardziej Swiadomymi rodzicami bedziemy, im wiecej narzedzi stuzacych do
poznawania inteligencji emocjonalnej

i komunikacji naszych dzieci zdobedziemy. Tym wieksza szansa na to, ze w przysztosci nasze dzieci
beda samodzielnymi szczesliwymi oraz empatycznymi dorostymi.

Dziekujemy wszystkim przybylym na spotkanie w szczegélnosci naszym specjalistkom pani Anecie i
pani Joannie. JesteSmy wdzieczni. Dziekujemy Wam rodzice za tak liczne przybycie i zaangazowanie
oraz kadrze pedagogicznej naszego przedszkola, poniewaz uczestnictwo w takich szkoleniach jak to,
jest bardzo wazne z punktu widzenia wspoétpracy rodzicéw i nauczycieli. Zapraszamy do galerii zdje¢.
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