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MEN PRZEKAZUJE MATERIALY POMOCNICZE

DLA NAUCZYCIELI W KONTAKTACH Z OSOBAMI
W KRYZYSIE SAMOBOJCZYM

Kategoria

e OSwiata

Ministerstwo Edukacji Narodowej przekazato do jednostek systemu oSwiaty Standardy postepowania
dla nauczycieli i nauczycieli specjalistéw - dotyczace kontaktu z osobami w kryzysie samobdjczym, po
probie samobdjczej i w zatobie po smierci samobdjczej.

Standardy stanowig rzetelne Zrédto wiedzy i wsparcia, pomagajac w identyfikowaniu uczennic i
uczniéw zagrozonych zachowaniami suicydalnymi, podejmowaniu interwencji kryzysowych oraz
realizowaniu dziatah postwencyjnych. Sg istotnym narzedziem w pracy wychowawczo-profilaktycznej
szkot i placdwek oswiatowych. Ich celem jest nie tylko reakcja na kryzysy, ale przede wszystkim
prewencja oraz wsparcie w procesie zdrowienia.

Standardy byty konsultowane z nauczycielami i nauczycielami specjalistami, a takze
przedstawicielami Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Ogélnopolskiego Zwigzku Zawodowego
Psychologdéw oraz dr n. m. Aleksandrg Lewandowskg, Konsultantka krajowa w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy.

Szkota ma mozliwos¢ dziatah na wszystkich poziomach profilaktyki: uniwersalnej, selektywnej i
wskazujgcej. Dlatego odgrywa bardzo wazng role w zapobieganiu kryzysom psychicznym dzieci i
mtodziezy. Proba samobdjcza uczennicy/ucznia dotyczy szkoty, bez wzgledu na to, czy wydarzyta sie
na jej terenie i czy miata z nig bezposredni zwigzek. Standardy postepowania dla nauczycieli i
nauczycieli specjalistéw sg narzedziem pomocowym dla tej grupy zawodowej. Wskazane sg
praktyczne wskazéwki prawidtowego dziatania oraz informacje w jaki sposéb nie reagowaé, nie méwic
i nie postepowac. Ponadto wskazano dziatania natychmiastowe, krétko i dlugoterminowe.



Standardy pomoga nauczycielom i nauczycielkom w tworzeniu konkretnego planu wsparcia w
powrocie do szkoty dla ucznia po prébie samobdjczej. Warto zapoznac sie z mitami i stereotypami na
temat zachowan samobdjczych. Bardzo wazny jest rzetelny przekaz w tym zakresie, a nie btedne
przekonanie o zachowaniach 0séb w kryzysie samobdjczym. Osobnym tematem sg dziatania
postwencyjne w obliczu préby samobdjczej lub samobdjstwa - ktére powinny by¢ natychmiastowo
wdrazane w szkotach po otrzymaniu informacji o probie samobdjczej lub samobdjstwie dziecka.

Autorki materiatow

Materiaty zostaty przygotowane na zlecenie Ministerstwa Zdrowia we wspotpracy z Ministerstwem
Edukacji Narodowej przez ekspertki Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym Zaktadu
Zdrowia Publicznego w Instytucie Psychiatrii i Neurologii: Lucyne Kicinska i Matgorzate tube.

Autorki standardéw sg praktyczkami z zakresu suicydologii, psychologii, pedagogiki, ekspertkami,
cztonkiniami Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego i Zespotu Roboczego ds. Prewencji
Samobdjstw i Depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia.

Materiaty

Standardy postepowania dla nauczycieli dotyczgce kontaktu z osobami w kryzysie samobdjczym.pdf
0.36MB

Standardy postepowania dla nauczycieli specjalistdw dotyczace kontaktu z osobami w kryzysie
samobdjczym.pdf 0.52MB

Kompendium wiedzy dla nauczycieli dotyczgce kontaktu z osobami w kryzysie samobdjczym.pdf
0.10MB

Kompendium wiedzy dla nauczycieli specjalistdw dotyczgce kontaktu z osobami w kryzysie
samobdjczym.pdf 0.09MB
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